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Kurzfassung

Die vorliegende Diplomarbeit behandelt die Fragestellungen, ob und inwiefern
sich Unterschiede in Hinblick auf den Alkoholkonsum in verschiedenen
Sportarten ergeben. Zudem wird hinterfragt, welche Faktoren bei mannlichen
Sportlern mit dem Konsum von Alkohol oder dessen Abstinenz assoziiert sind,
sowie welche Rolle die Vereinzugehdrigkeit hinsichtlich des Alkoholkonsums der

Athleten einnimmt.

Bei der Studie handelt es sich um eine Gegenuberstellung von
Mannschaftsportlern und Individualsportlern. Fir die Beantwortung der
Forschungsfragen wurden hierfir drei Gruppen gebildet. Diese erste Gruppe
bildet der FuR3ballsport, die zweite Gruppe der weiteren Ballsportarten besteht
aus Volleyball, Handball und Basketball und die dritte Gruppe reprasentiert der
Individualsport. Die Athleten aus diesen Bereichen (N=203) wurden mittels einer

empirischen Fragebogenerhebung zu ihrem Trinkverhalten befragt.

Die Ergebnisse dieser Studie weisen darauf hin, dass sich der Alkoholkonsum
der FuRballer und der anderen Ballsportler signifikant von jenem der
Individualsportler unterscheidet. Das Trinkverhalten bezuglich Menge und
Haufigkeit des Alkoholkonsums der befragten Individualsportler ist weniger stark
ausgepragt als jenes der beiden anderen Gruppen. Dieselben Ergebnisse zeigen
sich auch in Hinblick auf den Alkoholkonsum innerhalb des Vereinsmilieus.
Zudem besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
der Sportler und dem Feiern von sportlichen Erfolgen. Das Motiv der personlichen
Zielsetzungen steht in einem signifikanten Zusammenhang mit der Abstinenz von
Alkohol bei den befragten Sportlern. Jedoch besteht entgegen der Annahme kein
signifikanter Zusammenhang zwischen dem Trainingsumfang der Sportler und

deren Alkoholkonsum.

Die Ergebnisse veranlassen dazu, insbesondere bei Mannschaftssportarten ein
Bewusstsein fur einen problematischen Alkoholkonsum innerhalb von

Vereinskulturen zu schaffen.



Abstract

The aim of the present diploma thesis is to answer several questions regarding
differences in alcohol consumption in different types of sports. Additionally, the
factors which are associated with the consumption or abstinence of alcohol of
male sports men are investigated. It should also be determined which role being

a part of a team plays in alcohol consumption of athletes.

The study was designed as a comparison between individual sports athletes and
team sports members. In order to answer the research questions, three test
groups were formed. Football represents the first group, the second includes
other team sports such as basketball, volleyball and handball and the third group
consists of individual sports. The athletes of these three groups (N=203) were

asked to complete a questionaire about their drinking habits.

The results of this study indicate that there is a significant difference between the
alcohol consumption of team sports members and individual sports athletes.

The drinking habits concerning amount and frequency of alcohol consumption of
the latter is significantly lower compared to the other two groups. Similar results
are revealed considering drinking alcohol within the club environment.
Furthermore, there is a significant connection between alcohol consumption and
celebrating sporting success. The motive of setting oneself personal goals shows
a significant relationship between being abstinent to alcohol of the respondent
athletes. However, no significant relationship, contrary the expectation, was
found between the amount of training of the athletes and their alcochol

consumption.

The results lead to the creation of an awareness of problematic alcohol

consumption within club cultures, especially in team sports.
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1 EINLEITUNG UND ERKENNTNISINTERESSE

Im folgenden Abschnitt wird der Forschungsgegenstand dieser Arbeit anhand der
Ausgangslage sowie den daraus resultierenden Zielen dieser Arbeit beschrieben.

Zudem wird auch eine Ubersicht tiber den Aufbau der Arbeit gegeben.

1.1 AUSGANGSLAGE

Dem Konsum von Substanzen und Suchtmitteln kommt im Sport eine erhebliche
Rolle zu. Grof3teils wird diese im Sport auf das Problem rund um Doping
reduziert. Weniger assoziiert man damit einen Problembereich, welcher
durchaus sehr weit verbreitet zu sein scheint, namlich jenen des Alkoholkonsums
im Sport. Es gibt wenige wissenschaftliche Untersuchungen dariber, welchen
Stellenwert der Konsum von Alkohol in verschiedenen Sportarten einnimmt und
welche Faktoren einen Einfluss auf Alkoholkonsum im Setting des Sports
darstellen. Geht man davon aus, dass die Haufigkeit von Alkoholkonsum
hinsichtlich der betriebenen Sportart variiert, gilt es, Grinde fir den Konsum
beziehungsweise die Abstinenz zu finden.

Berucksichtigt man die Vielfalt an moglichen psychologischen, familidren und
insbesondere sozialen Einflussfaktoren fir Alkoholkonsum ist davon

auszugehen, auch signifikante Unterschiede zwischen den Sportarten zu finden.

Es ist wichtig, Risikogruppen fiir den Alkoholkonsum und Einflussfaktoren dafur
zu untersuchen, da nicht nur der Konsum in hoher Dosis, welcher meist
dargestellt wird, gesundheitliche Folgen und auch Sucht nach sich ziehen kann.
Vielmehr birgt der ,normale“ Alkoholkonsum Risiken, da dieser am haufigsten
verbreitet ist (Kornhuber, 2001, S. 3).

Die Broschure ,Alkohol“ der Osterreichischen ARGE Suchtvorbeugung (2013)
weist auf die Unterscheidung zwischen den Folgen fur das Individium und den
Folgen fur die Gesellschaft hin. Die korperlichen, sozialen und psychischen
Risiken des Alkoholkonsums werden wie folgt beschrieben.



,Alkohol ist eine Alltagsdroge, die in Osterreich von vielen Menschen
konsumiert und geschatzt wird, aber auch Ursache von Krankheiten,
Unféallen und menschlichem Leid ist. Diese Zwiespéltigkeit zwischen
Genuss und Gefahr pragt den Umgang mit der psychoaktiven Substanz
Alkohol.“ (ARGE Suchtvorbeugung, 2012, www.vivid.at)

Unter einer Substanz ist eine ,Droge“ zu verstehen, welche eine mdgliche
Manipulation auf psychischer, psychosozialer und psychosomatischer Ebene
herbeifihren kann. Insbesondere der Konsum von Alkohol beeinflusst die
subjektive Befindlichkeit in einer direkten Weise. Die Substanz wirkt tGber das
zentrale Nervensystem und birgt ein hohes Risiko fur Abh&ngigkeit (Vogt 1985,
zit. nach Hurrelmann 1994, S. 43)

1.2 FORSCHUNGSZIELE DER ARBEIT

Nach der Behandlung von allgemeinen Risiken und Folgen des Alkoholkonsums
im Theorieteil, werden im Zuge dieser Arbeit mittels einer empirischen
Fragebogenerhebung der sportartenspezifische Konsum von Alkohol und
Einflussfaktoren dafir untersucht. Grundlegende Annahmen, welche in dieser

Arbeit forciert werden, sind durchaus in bestehender Literatur zu finden.

Im Bereich des geplanten sportartenspezifischen Vergleichs von Alkoholkonsum
wurde jedoch wenig Forschung betrieben. Aus diesem Grund wird in der Analyse
zwischen Mannschaftssportarten und Individualsportarten unterschieden, um
Variablen sozialer Prozesse und der Gruppendynamik miteinbeziehen zu
konnen, da diesen eventuell eine besondere Bedeutung zugeschrieben werden
kann. Zudem beschranken sich die Mannschaftsportarten auf Ballsportarten.
Innerhalb dieser wird eine Differenzierung in zwei Kategorien vorgenommen. Da
dem Fulballsport in unserer Gesellschaft ein besonders hoher Stellenwert
zukommt (siehe Kap. 2.3.4.), bildet dieser eine eigene Kategorie der Erhebung.
Den anderen Anteil der Ballsportarten bilden Volleyball, Handball und Basketball,

da diese am weitesten verbreitet sind.


http://www.vivid.at/

Um den Vergleich zwischen Ballsportarten und Individualsportarten diskutieren
zu kdnnen, muss man sich folgendem Kriterium bewusst sein. Ballsportarten
werden zwischen zwei Parteien, zumeist sind dies Mannschaften mit mehreren
Spielern, ausgetragen. Bei der Ausiibung von Ballsportarten steht man also
jederzeit in Kontakt zu anderen Personen. Individualsportler kbnnen zwar auch
in der Gruppe trainieren, die erbrachten Leistungen beruhen jedoch auf einer
einzelnen Person und werden auch in Wettkampfsituationen mit anderen
Einzelleistungen verglichen und bewertet. Wie sehr dieser wesentliche Aspekt

den Alkoholkonsum im Sport beeinflusst, wird anhand dieser Arbeit untersucht.

Einleitend werden grundlegende Begriffe rund um die Thematik Alkohol
behandelt. AnschlieRend werden soziale, soziokulturelle und psychologische
Einflussfaktoren diskutiert, bevor in weiterer Folge ein Zusammenhang zwischen
Alkohol und Sport hergestellt wird. Dieser erfolgt durch das Hinterfragen des
Stellenwertes von Alkohol in verschiedenen Sportarten und der Wirkung von
Alkohol auf die sportliche Leistungsfahigkeit. Um den sportbezogenen
Alkoholkonsum  nachvollziehen zu  kbnnen, werden zuvor noch
sportartspezifische Ph&nomene sowie auch das Vereinsmilieu gesondert
behandelt. Wie sich anhand des Fokus auf den mdoglichen Zusammenhang
zwischen dem Alkoholkonsum und dem Vereinsleben von Sportlern zeigt, kommt
dieser Annahme in der Arbeit ein besonderer Stellenwert zu. Diesbezlglich gilt
es den sozialen Wert einer Mitgliedschaft im Sportverein zu ermitteln und den
Zusammenhang des Privatlebens von Sportlern und deren Rolle im Verein zu
hinterfragen. Inwiefern besteht in diesem Rahmen ein Gefihl der
Gruppenzusammengehdrigkeit und nimmt dies Einfluss auf den Alkoholkonsum
bei Sportlern? Der Einfluss von sozialen Faktoren bildet einen wichtigen

Bestandteil dieser Untersuchung.

Demzufolge orientiert sich diese Arbeit an folgenden Forschungsfragen:
Welche Unterschiede lassen sich hinsichtlich des Alkoholkonsums beziglich
Menge und Haufigkeit zwischen den unterschiedlichen Sportarten feststellen?

Welche Faktoren sind bei Sportlern mit dem Konsum von Alkohol oder dessen

Abstinenz assoziiert?



Welche Rolle spielt die Vereinszugehdorigkeit hinsichtlich des Alkoholkonsums bei
Sportlern und welchen Stellenwert nimmt die soziale Vernetzung mit

Vereinskollegen ein?

Zusammenfassend soll diese Arbeit Aufschluss dariiber geben, wie ausgepragt
der Alkoholkonsum in verschiedenen Sportarten ist und welche Faktoren Einfluss

auf das Trinkverhalten nehmen.

1.3 GLIEDERUNG DER ARBEIT

Der Theorieteil gliedert sich in vier groR3e Bereiche. Im ersten Kapitel (Kap. 2.1),
wird ein allgemeiner Uberblick rund um das Thema Alkohol dargelegt und damit
in Verbindung stehende Begriffe definiert. Nach der Klarung des Begriffes
Alkohol wird in kurzer Form die Funktionsweise von Alkohol beschrieben, um im
weiteren Verlauf spezifische kérperliche Auswirkungen im Detail zu erfassen.
Anschliel3end wird der Begriff Alkoholismus, welcher sowohl Abhéngigkeit als
auch Missbrauch miteinschlie3t, behandelt. Nach den Definitionen dieser
relevanten Begriffe, die allesamt mit Alkohol in Verbindung stehen, wird das
Konsumverhalten in Osterreich thematisiert. Damit es gelingt, das Trinkverhalten
von Sportlern einzuordnen, ist es vonnoten, einen generellen Uberblick tber
Muster des Alkoholkonsums in Osterreich zu erhalten. Um den Alkoholkonsum
von Sportlern hinsichtlich der Menge und Haufigkeit einstufen zu kbnnen, werden
hierfir Klassifizierungen und Grenzziehungen fur den Konsum von Alkohol
definiert. Zusammenfassend gibt das erste Kapitel Aufschluss Uber die
grundlegenden Begriffe hinsichtlich des Alkohols, tUber dessen Wirkungen und
Risiken, sowie Uber das Konsumverhalten in Osterreich. Die Erlauterungen in
diesem Kapitel dienen dem Verstandnis und der Interpretation der Ergebnisse
hinsichtlich der ersten Forschungsfrage betreffend der Menge und Haufigkeit des

Alkoholkonsums bei Sportlern.

Das zweite Kapitel (Kap. 2.2) verschafft einen Einblick in die Vielzahl
vorhandener Einflussfaktoren, die zum Konsum von Alkohol veranlassen kénnen.
Neben den generellen soziokulturellen Unterschieden, einer psychologischen
Betrachtungsweise sowie der Bedeutungsanalyse familiarer Anlagen, wird

insbesondere das soziale Umfeld thematisiert.



Im Zuge dessen bildet das Hauptthemengebiet der jugendliche Alkoholkonsum,
da dieser im Kontext von Gleichaltrigen auch in Verbindung mit Sport gebracht
werden kann. In diesem Kapitel wird die zweite Forschungsfrage behandelt,

welche auf Einflisse fir den Konsum oder die Abstinenz von Alkohol abzielt.

In den darauffolgenden Kapiteln soll der Ubergang von allgemeinen
Informationen des breiten Spektrums des Alkohols hin zum Themengebiet dieser
Arbeit stattfinden. Hierfir wird zu den bereits thematisierten Bereichen des

Alkohols ein Bezug zum Setting Sport hergestellt.

Im dritten Kapitel (Kap. 2.3) werden soziale Aspekte in Verbindung mit Sport
gebracht. Die wesentlichen Merkmale von Mannschaftssportarten und
Individualsportarten sowie deren anschlieender Vergleich stellen die Basis fur
die Annahme eines Zusammenhangs von Sport und dem Konsum von Alkohol
dar und untermauern die Fragestellungen des empirischen Teils der Arbeit. Der
Vergleich zwischen dem Leistungssport und dem Breitensport, dient der
Einordnung der Leistungsanspruche von Sportlern. Die Definitionen der Begriffe
Leistungssport und Breitensport erfolgen im Rahmen des darauffolgenden
Kapitels. Die unterschiedlichen Leistungsanspriche von Sportlern kodnnen
wiederum als mdgliche Einflussfaktoren hinsichtlich des Alkoholkonsums von
Sportlern interpretiert werden. Da der FuBballsport in der empirischen Studie
gesondert analysiert wird, wird dessen besonderer Stellenwert auch im

Theorieteil herausgearbeitet.

Das vierte Kapitel des Theorieteils (Kap. 2.4) behandelt die Institution des
Sportvereins. Insbesondere wird der Sozialisation Uber den Sport Beachtung
geschenkt, da diese in weit gefasstem Sinne wiederum in Verbindung mit dem
Alkoholkonsum im Sport steht. Welche Bedeutung Sportvereine in unserer
Gesellschaft einnehmen und welche Rolle gruppendynamische Prozesse
innerhalb von Vereinen tUbernehmen koénnen, wird in dieser Arbeit auch im
empirischen Teil relevant sein, wie anhand der dritten Forschungsfrage

betreffend der sozialen Vernetzung mit Vereinskollegen zu erkennen ist.



Im fUnften Kapitel (Kap. 2.5) wird der Stellenwert von Alkohol im Sport erlautert.
Inwiefern es ublich ist, in verschiedenen Sportarten Alkohol zu konsumieren und
welche korperlichen Auswirkungen dieser Konsum auf die sportliche
Leistungsfahigkeit nach sich zieht, bilden den Kern dieses Kapitels. Mithilfe
dieser Betrachtungsweise und der Miteinbeziehung von bisherigen Studien soll
es gelingen, moégliche Unterschiede des sportartspezifischen Konsums besser
nachzuvollziehen und Annahmen wie ein ausgepragtes Konsumverhalten bei
FuRRballern (siehe Hypothese Hi) zu argumentieren. Zudem wird der Einfluss des
Sports auf das Trinkverhalten beschrieben. Eine kurze Betrachtungsweise der
Verwendung von Alkohol vor und nach dem Sport sowie dessen Einsatz als

Dopingmittel sind ebenfalls Gegenstand dieses Kapitels.

Im empirischen Teil dieser Arbeit werden die Forschungsfragen (Kap. 3.1)
behandelt und die darauf ausgelegten Hypothesen (Kap. 3.2) erlautert. Im
Rahmen der Methodenbeschreibung und der deskriptiven Statistik (Kap. 3.3)
werden das Studiendesign, die Forschungsmethode, die
Fragebogenkonstruktion sowie die Bildung von Scores zur statistischen
Auswertung beschrieben. Zudem erfolgt auch die Stichprobenbeschreibung in
diesem Abschnitt. Anschlie3end werden die Ergebnisse der Studie (Kap. 3.4)
graphisch dargestellt und interpretiert.

Die statistische Hypotheseniberprifung (Kap. 3.5) gibt Aufschluss tiber mégliche
signifikante Unterschiede oder Zusammenhange zwischen den drei
Gruppierungen in Hinblick auf deren Alkoholkonsum.

Abschliel3end werden im Zuge des Resiimees und der Diskussion Uiber die Arbeit
die Ergebnisse in kurzer Form zusammengefasst (Kap. 4.1). Zudem werden
Limitationen dieser Arbeit im Rahmen einer kritischen Betrachtung (Kap.4.2) und

der Beitrag zum Forschungsstand (Kap. 4.3) diskutiert.



2 THEORIETEIL

Im folgenden Teil der Arbeit wird ein theoretischer Bezugsrahmen geschaffen,
um die Grundlagen fur den empirischen Teil zu erwerben und die Annahmen
hinsichtlich der Fragestellungen besser nachvollziehen zu kénnen. Die zentralen
inhaltlichen Bereiche umfassen die Themen Alkohol, Sport, insbesondere im

Setting Sportverein, sowie deren Zusammenhang.

2.1 ALKOHOL

Mit dem Begriff Alkohol werden oftmals grundlegend verschiedene Dinge
assoziiert. In unserer Gesellschaft ist Alkohol ein akzeptiertes legales Genuss-
und Rauschmittel, welches zumeist in Form von alkoholischen Getranken
konsumiert wird. In der Regel wird hierbei zwischen hochprozentigen Getréanken
wie Schnaps, oder gangigen niedrigprozentigen Getranken wie Bier und Wein
unterschieden. Der Zweck des Alkoholkonsums kann je nach Anlass oder der
Einstellung der Konsumierenden gegentuber Alkohol variieren.

Alkohol kann einerseits als kalorienreicher Energietrager und in Folge dessen
auch als Nahrungsmittel angesehen werden. Zudem findet Alkohol in unserer
Gesellschaft auch als durstloschendes Getrank Verwendung, wodurch auch die
Bezeichnung eines Genussmittels gerechtfertigt ist. Anderseits jedoch gilt
Alkohol als ein Rauschmittel und noch deutlicher ausgedrtickt als Gift, welches
bei akuter oder chronischer Uberdosierung eine toxische Wirkung mit sich zieht
(Feuerlein & Schulte, 1984, S. 3-4).

2.1.1 Geschichte des Alkohols

Aus der Broschire der ARGE Suchtvorbeugung (2013) ist zu entnehmen, dass
der Begriff Alkohol von seinem arabischen Ursprung (al-kul) gepréagt ist. Dem
kommt die Bedeutung von ,das Feinste® zu. Im Mittelalter waren es die
Alchemisten, die den Alkohol als ,Substrat der Dinge“ ansahen. Diese
Vorstellung wurde spater auf den ,Weingeist* angewandt, was sich heute noch
im Begriff des ,aqua vitae“ (Lebenswasser) wiederspiegelt. Die Erkenntnis, dass
sich in allen alkoholischen Getranken dieselbe Substanz befindet, setzte sich erst
mit der Entdeckung einer chemischen Struktur durch, fir welche sich die

moderne Naturwissenschaft im 19. Jahrhundert verantwortlich zeigt.



Sowohl die Herstellung, der Handel als auch der Gebrauch von alkoholischen
Getranken kamen in allen Epochen der européischen Geschichte vor. So waren
der Weinbau in der Rémerzeit, das Brauen von Bier in mittelalterlichen Klostern
sowie die industrielle Schnapsbrennerei in der Neuzeit immer von besonderer
Bedeutung (ARGE Suchtvorbeugung, 2013, www.vivid.at).

Alkohol ist im Verlauf der Geschichte auch von Wandlungen gepragt.
Insbesondere in friilheren Epochen fand Alkohol als Nahrungsmittel mit hohem
Energiegehalt Verwendung. Alkohol ist das am haufigsten verwendete Mittel, um
Stimmungs- und Bewusstseinsanderungen herbeizufiihren. Dies kann Ausmalie
bis hin zum Erreichen von Rauschzustanden annehmen, wozu Alkohol vor allem
in frheren Kulturen aus religiosen Grinden herangezogen wurde. Heutzutage
wird Alkohol haufig als Mittel verwendet, um soziale Kontakte zu erleichtern und
mdgliche Hemmungen zu minimieren. In unserer Gesellschaft werden
alkoholische Getranke von Erwachsenen uberwiegend als wohlschmeckend
empfunden werden. Seit Alkohol konstant verfugbar ist, stellt er somit ein
Suchtmittel mit hohem Potential fur Abhangigkeit dar (Singer, 1999, S. 2).

2.1.2 Die Substanz Alkohol

Der vollstandige Begriff fir den bei der alkoholischen Garung entstehenden und
als Genussmittel verwendeten Alkohol ist jener des ,Methylalkohols®. Aus
chemischer Sichtweise wird darunter ,Ethanol® (C2HsOH) verstanden,
umgangssprachlich spricht man von ,reinem Alkohol“. Die Mengen von Alkohol
werden in Litern (Volumen) gemessen, wobei die Ubliche Form bei geringen
Mengen jene Angabe in Gramm (Gewicht) ist. Flr die Angabe des Alkoholgehalts
von alkoholischen Getrédnken ist die Angabe in Volumprozent (Vol.-%)
verpflichtend, kann aber auch in Gewichtsprozent (Gew.-%) erfolgen (Uhl et al.,
2009, S. 52).

Der Trinkalkohol ist eine farblose Flussigkeit mit einem brennenden Geschmack.
Diese entsteht durch den Garungsprozess von kohlenhydrathaltiger Materie wie
Frichten, Getreide oder Kartoffeln. Der Garungsalkohol enthélt maximal 18
Volumprozent. Erst durch den Prozess der Destillation des Garungsalkohols wird
der Alkoholgehalt erhoht, wie dies etwa bei hochprozentigen Spirituosen der Fall

ist.



Zu unterscheiden ist der Trinkalkohol von jenem Ethanol, welches rein
synthetisch hergestellt wird. Dieses findet als Industriealkohol bei der Herstellung
von Farbstoffen und Arzneimitteln Verwendung (ARGE Suchtvorbeugung, 2013,

www.vivid.at).

2.1.3 Funktionsweise von Alkohol

Bevor in kurzer Form der Vorgang der Aufnahme sowie des Abbaus von Alkohol
erlautert wird, gilt es zunachst die Begriffe zur Feststellung des Alkoholgehalts
im Korper zu Kklaren. Diese dienen dem Verstandnis weiterer Vorgange

hinsichtlich der Alkoholkonzentration im Korper.

Hierfur wird zwischen der Blutalkoholkonzentration, der
Atemalkoholkonzentration sowie der Urinalkoholkonzentration unterschieden.
Die Blutalkoholkonzentration (BAK) wird in einer Mischform von Gewichtsprozent
und Volumprozent angegeben, namlich in ,Promille BAK®, worunter man ,Gramm
Alkohol pro Liter Blut“ versteht. Die Atemalkoholkonzentration (AAK) ist definiert
in ,Milligramm Alkohol pro Liter Atemluft®. Die Erfassung hierfir erfolgt in
Osterreich mittels Alkomaten, um den gesetzlichen Alkoholisierungsgrad von
Verkehrsteilnehmer zu bestimmen. Die Umrechnung in ,Promille BAK* erfolgt
durch die Verdoppelung des Faktors der ,Milligramm Alkohol pro Liter Atemluft®.
Die Angabe der Urinalkoholkonzentration (UAK) steht in keinem Verhéltnis zur
Blutalkoholkonzentration, da sie in der Aufnahmephase niedriger als im Blut, in
der Abbauphase hingegen hdher als der Alkoholspiegel im Blut ist (Uhl et al.,
1999, S. 41-42).

Fur die weiteren Kapitel ist es essentiell, grundlegende Funktionsweisen von
Alkohol, insbesondere die Alkoholaufnahme durch den Kdrper zu kennen. Dabei
wird  zwischen  einer  Aufnahmephase  (Resorptionsphase), einer
Verteilungsphase (Diffusionsphase) sowie einer Ausscheidungsphase
(Eliminationsphase) differenziert. Die Verteilung des aufgenommenen Alkohols
erfolgt zunachst in Magen und Darm, danach gelangt dieser in den Blutstrom,
ehe sich der Alkohol im Zuge der Diffusion im Gewebe im gesamten
Korperwasser ausbreitet. Die maximale Konzentration des Alkohols im Blut wird

30 bis 60 Minuten nach der Aufnahme erreicht.



Somit ist davon auszugehen, dass die Verteilung des Alkohols im gesamten
Kdrper nach 60 bis 90 Minuten nach der Aufnahme von Alkohol beendet ist. Ab
diesem Moment deckt sich die Alkoholkonzentration im Blut Uberwiegend mit
jener des Gewebes. Der weitere Verlauf der Entwicklung des Blutalkoholspiegels
nach dem Konsum alkoholischer Getrdnke hangt wiederum von weiteren
Faktoren ab. Diese bilden die Menge des Konsums an reinem Alkohol, die
Geschwindigkeit der Aufnahme in Magen und Darm sowie jener Faktor des
Verhéltnis von Kdrperwasser und nicht-wéassrigen Korperanteilen zu (Uhl et al.
zitiert nach Feuerlein, 1979, S. 41).

Zudem bildet auch die Geschwindigkeit des Alkoholabbaus eine wesentliche
Variable. Dieser beginnt unmittelbar nach der Zufuhr des Alkohols. Die
Geschwindigkeit variiert hinsichtlich der konsumierten Getrénke, so werden etwa
Bier und Wein schneller abgebaut als jener Alkohol, welchen destillierte Getranke
beinhalten. Beinahe der gesamte Alkohol, etwa 90-95%, wird in der Leber
abgebaut, wéhrend der restliche Anteil unverédndert durch die Haut oder durch
die Nieren ausgeschieden wird. Beim Abbau des Alkohols kann von einem
konstanten Wert pro Stunde ausgegangen werden. Beriicksichtigt man die
variierenden  Kdrperwasserkonzentrationen, spricht man von einer
durchschnittlichen Abnahme zwischen 0.1 und 0.2 Promille pro Stunde (Uhl et al.
zitiert nach Feuerlein, 1979, S. 42).

Diesbeziglich kann sich eine Orientierung an Mittelwerten jedoch als
problematisch erweisen, insbesondere bei der Frage nach der Fahrtlichtigkeit bei
Verkehrsteilnehmer. Der Grund besteht darin, dass die Aufnahme von Alkohol,
der damit verbundene Anstieg der Blutalkoholkonzentration sowie auch der
Abbau von weiteren Faktoren abhangen. Unter anderem kénnen dies die Art des
konsumierten Getranks, zusatzlich aufgenommene Nahrung, die Gewdhnung an
Alkohol, psychische Faktoren oder individuelle Stoffwechseleigenschaften sein.
Wie viel Alkohol man hingegen trinken kann, ohne eine gewisse
Blutalkoholkonzentration zu Uberschreiten, hangt nicht vom Kdrpergewicht ab,
sondern vom Anteil des Korperwassers. Wie in der Praxis oftmals falsch
angenommen, kénnen daher fettleibige Personen trotz hherem Gewicht nicht
mehr Alkohol konsumieren um erlaubte Grenzwerte zu erreichen als Schlanke.
(Uhl et al. zitiert nach Seitz et al., 1995, S. 44). Dies ist dadurch erklarbar, dass
sich Alkohol besser im Wasser als im Fett |0st.
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Personen mit einem hdoheren Kérpergewicht verfiigen deshalb zumeist auch tber
mehr Kdrperwasser, wodurch sich eine tiefere Blutalkoholkonzentration ergeben
kann (Sucht Schweiz, 2011, www.suchtschweiz.ch).

2.1.4 Alkoholismus

Unter Alkoholismus wird eine primar chronische Krankheit verstanden, deren
Entstehung und Manifestation sich durch genetische, psychosoziale und
umweltbedingte Faktoren charakterisiert (Schmidt, 1999, S. 30).

Nach Jellinek, der sich Uber Jahre intensiv mit der Thematik des Alkoholismus
beschaftigte, handelt es sich dabei um eine progressive Krankheit mit typischer
Symptomatologie und einem typischen Verlauf. Die wesentlichen Merkmale
dieser Krankheit bestehen im Kontrollverlust, dem Denken an Alkohol, dem
Leugnen von Alkoholkonsum sowie auch Symptomen des Entzugs bei
Abstinenz. Vom Alkoholismus leitet sich auch der in unserer Gesellschaft haufig
verwendete Begriff des ,Alkoholikers” ab. Dieser erfahrt meist eine abwertende
Beschreibung und eine moralische Wertung. Jellinek nahm eine Differenzierung
von ,Alkoholiker” vor, die sich in folgender Form kategorisieren lassen (Schmidt,
1999, S. 29-30).

Alkoholkonsum beenden kénnen

Alpha-Alkoholiker Konflikt-, Problemtrinker, welche eine psychische

Abhéngigkeit entwickeln, jedoch jederzeit ihren

konnen, jedoch keine Abhéangigkeit entwickeln

Beta-Alkoholiker Gewohnheitstrinker, die sich zwar kdrperlich schadigen

Gamma-Alkoholiker Entwicklung des Kontrollverlustes

kdnnen nicht mit dem Konsum aufhoren

Delta-Alkoholiker Entwicklung einer deutlichen Entzugssymptomatik,

Epsilon-Alkoholiker Episodische Trinkexzesse (Quartalstrinker)

Tabelle 1: Kategorisierung von Alkoholikern nach Jellinek 1960 (Schmidt 1999, 30)

In der von ihm entworfenen Typologie bezeichnete Jellinek Personen ab dem
Stadium des ,Delta-Alkoholismus® als ,alkoholkrank®. Die Kategorien des ,Alpha-
Alkoholismus® und ,Beta-Alkoholismus® bezeichnete er als ,Vorstufen des
Alkoholismus® (Jellinek 1960, zit. nach Uhl 1999, S. 47).
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Zur Begrifflichkeit des Alkoholismus gibt es eine Vielzahl an Definitionen, die
erhebliche Unterschiede aufweisen. Der weit verbreitete Begriff des
Alkoholismus bezeichnet oftmals unterschiedliche Dinge, welche zwar durchaus
in Zusammenhang gebracht werden kénnen, jedoch in keinerlei Hinsicht dieselbe
Bedeutung haben. Hierzu gilt es insbesondere eine Unterscheidung zwischen
den Begriffen Alkoholmissbrauch und Alkoholabhéngigkeit zu treffen (Feuerlein
& Schulte, 1984, S. 3).

Lange Zeit traf die Bezeichnung Alkoholismus auf kdrperliche Erkrankungen als
Folge starken Alkoholkonsums zu, was in der oben beschriebenen
Kategorisierung vergleichbar mit dem Beta-Alkoholismus ware. In weiterer Folge
umfasste der Begriff Alkoholismus Uber einen langen Zeitraum eine sehr breit
gefacherte Kategorie, welche sowohl Alkoholabhangigkeit als auch
Alkoholmissbrauch beinhaltete (Uhl et al., 1999, S. 46).

» Alkoholismus*‘ bezeichnet kein einheitliches Zustandsbild sondern eine
Reihe in Entstehungsgeschichte, Symptomatik und Prognose recht
unterschiedliche Phanomene. Es gibt zahlreiche Versuche, ‘Alkoholismus'
nach ahnlichen Zustandsbildern zu unterteilen.” (Uhl et al., 1999, S. 48)

Um der Problematik rund um die Mehrdeutigkeit des Begriffes Alkoholismus zu
entgehen, wurde im Jahr 1979 durch die Kategorisierung der ,International
Classification of Diseases” der World Health Organization (WHO) als auch durch
die Kategorisierung der ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder®
der American Psychiatric Association (APA) eine Unterscheidung der Begriffe
Alkoholmissbrauch und Alkoholabhéngigkeit (Def. WHO siehe Kap. 2.1.5.1)
eingefuhrt. Der Begriff ,Alkoholismus® fand ab diesem Zeitpunkt keine
Verwendung mehr. Im Zuge der Weiterentwicklungen dieser Diagnosesysteme
wurde zudem eine weitere  Unterkategorisierung  bezuglich  des
Alkoholmissbrauchs entwickelt (Uhl et al., 1999, S. 47).

Eine weitere Variante zur Beschreibung des Alkoholismus kann auch anhand der
Unterscheidung zwischen priméaren und sekundaren Alkoholismus erfolgen.
Ersterer entwickelt sich demnach aufgrund eines tbermalRigen Konsums von

Alkohol, wobei sich diese Problematik meist langsam entwickelt.
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Dadurch entstehende Folgen kdénnen sich in psychischer, kérperlicher und
sozialer Hinsicht auf3ern. Auffalligkeiten in den eben genannten Bereichen fuihren
demgegentber zu sekundarem Alkoholismus, wenn Personen in kurzer Zeit in
grolem Umfang zu trinken beginnen, wodurch sich dann die Gefahr der
Abhangigkeit ergibt (Uhl et al., 1999, S. 56).

In der Praxis wird der Begriff Alkoholismus heute noch héufig flr chronischen

Alkoholmissbrauch und Alkoholabhangigkeit verwendet (Schmidt, 1999, S. 29).

Da jedoch insbesondere in der Diagnostik eine Unterscheidung der Begriffe
Abhangigkeit und Missbrauch vorgenommen wird, werden diese im Folgenden
gesondert behandelt.

2.1.4.1 Abhangigkeit

Die verallgemeinerte Entstehung einer suchtmittelorientierten Abhangigkeit lasst

sich anhand des Modells von Feuerlein (1986) wie folgt graphisch darstellen.

Droge

Individuum (physiologische Sozialfeld

und psychologische Faktoren)

Abbildung 1: Modell fir die Entstehung von Abhéngigkeit (Feuerlein 1986, 10)

Das Modell (Abb.1) beschreibt die Interaktion zwischen drei Faktoren. Die Droge,
worunter auch Alkohol einzustufen ist, bildet mithilfe ihrer spezifischen Wirkung
einen Teil, der zur Abhéangigkeit fihren kann. Die zweite EinflussgrifRe
reprasentiert das konsumierende Individuum einschliel3lich seiner individuellen
Eigenschaften. Den dritten Einflussfaktor stellt das Sozialfeld, welches auch die
Verfligbarkeit von Drogen miteinschliel3t dar (Feuerlein & Schulte, 1984, S. 10).
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Abhangigkeit ist nicht zu verwechseln mit jenem Begriff der Sucht. Dieser wird
durch seine Mehrdeutigkeit charakterisiert, da er einerseits eine Krankheit und
andererseits die Bedeutung eines Lasters beschreiben kann. Aus psychiatrischer
Sichtweise wird unter Sucht ein psychopathologisches Phanomen verstanden,
welches sich durch eine abnorme Verhaltensweise kennzeichnet. Diese
Abweichung basiert auf einer stichtigen Fehlhaltung. Schlussendlich kann Sucht
jedoch auch unabhéngig von eingenommen Substanzen existieren. So etwa bei
der Spielsucht, welche sich auch ohne Drogenkonsum durch siichtiges Verhalten
charakterisiert (Feuerlein, 1979, S. 5).

Daher wurde zuné&chst die Unterscheidung zwischen nicht stoffgebundenen und
stoffgebundenen Siichten getroffen. Aufgrund der Mehrdeutigkeit des Begriffes
Sucht, empfahl die WHO im Jahr 1964 diesen im Bereich der Drogen durch den
Begriff Abhéngigkeit zu ersetzen und hierbei zwischen physischer und
psychischer Abh&ngigkeit zu differenzieren (Schmidt, 1999, S. 28).

~Was den Alkohol so gefahrlich macht, ist vor allem, dass er eine
Rauschdroge ist, die abhangig macht. Die hartnackige Abhangigkeit ist
dabei nicht die vielbesprochene korperliche [...], sondern bei wiederholter
Zufuhr die psychische. (Kornhuber, 2001, S. 3)

Unter der psychischen Abhéngigkeit wird das unwiderstehliche Verlangen nach
einer weiter andauernden Einnahme einer Substanz verstanden. Die
Beweggrinde dafur seien entweder die Erzeugung von Lust, oder aber auch die
Vermeidung von Unlust (Eddy, Halbach, Isbell & Seevers, 1965, S. 723).

Die Zeichen fur einen psychischen Entzug kénnen Zustdnde der Unruhe,
depressive Verstimmungen sowie Angst und Drang zu neuerlichem Konsum
sein. Die physische Abhangigkeit hingegen charakterisiert sich durch korperliche
Entzugssymptome, die nach einer Unterbrechung oder einer abrupten
Verminderung des Konsums eintreten. Haufige Beispiele dafur sind
Fehlfunktionen vegetativer Art, feuchte Hande, innere Unruhe, Tremor,
Schlaflosigkeit sowie Tachykardie und ein erhdhter Blutdruck. Intensivere
Formen kdénnen auch zu zerebralen Krampfanfallen, Alkoholhalluzinosen oder
einem Delirium fihren (Schmidt, 1999, S. 29).
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Die korperliche Abhangigkeit dauert nach einem Entzug maximal mehrere
Wochen an, die psychische Abhangigkeit hingegen viel langer. Zudem kann
diese auch nach mehreren Jahren Ruckfalle mit sich ziehen. Auch der ,normale”
Alkoholkonsum kann gesundheitliche Schaden veranlassen. Der Grund besteht
darin, dass der Konsum von Alkohol zu einer Niedrigdosisabhangigkeit fihrt.
Dies bedeutet, dass die Entstehung von Abhangigkeit iUberwiegend unabhangig
von der Dosis ist. Diese psychische Abhangigkeit fuhrt zu einem
Konsumverhalten Uber mehrere Jahre, welches durch seine Gesamtheit
Schaden anrichten kann (Kornhuber, 2001, S. 47).

Mit dem Begriff der Abhangigkeit geht auch jener der Toleranz oder der
Gewo6hnung einher. Darunter wird die Abnahme der Wirkung von Alkohol bei
wiederholter Einnahme derselben Dosis verstanden. Die Griinde dafir bestehen
im dadurch erzeugten beschleunigten Abbau von Alkohol oder auch der
Desensitivierung von zerebralen Hirnregionen (Gutwinski et al., 2016, S. 23).
Schmidt (1999) weist auf den engen Zusammenhang zwischen Gewdhnung und
Abhangigkeit hin. Unter Gewohnheiten sind automatisierte Verhaltensweisen zu
verstehen. So kann eine anfangs bewusst kontrollierte Handlung bei einer
mehrfachen Durchfiihrung und positiven Ergebnissen zu dem Beddrfnis nach
dieser Handlung fuhren, die allmahlich zu einem automatisierten Ablauf
veranlasst. Dadurch Ubernehmen Gewohnheiten in gewissen Situationen die
Funktion von sich wiederholenden Reaktionen. Im Zuge dieser spezifischen
Reaktionen entwickelt der menschliche Organismus die Fahigkeit, sich anhand
des fortlaufenden Konsums von Alkohol an dessen toxische Wirkung
anzupassen (Schmidt, 1999, S. 29).

Durch die Kontinuitdt des Alkoholkonsums und der damit verbundenen
Toleranzbildung vertragen also jene Menschen mehr Alkohol, die einen
regelmanigen Konsum betreiben. Deswegen sind bei diesen Konsumenten bei
erst vergleichsweisen hohen Blutalkoholgehalten Stdérungen erkennbar
(Gutwinski et al., 2016, S. 22).

Feldhege (1980) argumentiert &hnlich und weist neben dem durch langeren
Konsum entstehenden Gewodhnungsprozess des Kdorpers auf die Auswirkungen

bei Veranderungen des Trinkverhaltens hin.

15



So bleibt bei einer Verminderung der Dosis der Rauschzustand aus und bei einer
vollstandigen Beendigung des Konsum kann es zu Entzugserscheinungen wie
etwa Kreislaufproblemen, Schlaflosigkeit oder Ubelkeit kommen (Feldhege,
1980, S. 179).

2.1.4.2 Missbrauch

Alkoholabhéngigkeit geht einher mit chronischem Missbrauch, dennoch liegt
diesem nicht zwangslaufig eine Alkoholabh&ngigkeit zugrunde. Vielmehr ist dies
als Synonym fur reichlichen Alkoholkonsum anzusehen, welcher jederzeit
beendet werden kénnte (Schmidt, 1999, S. 29-30). Feuerlein (1979) versteht
unter Alkoholmissbrauch einen tiberméafigen Konsum von Alkohol, welcher tber
den jeweiligen soziokulturellen Normen angesiedelt ist. Von Alkoholmissbrauch
wird auch dann ausgegangen, wenn der Konsum von Alkohol die Toleranzgrenze
bei unpassenden Gelegenheiten wie etwa im Stral3enverkehr Uberschreitet.
Zudem lassen auch sichtbare funktionelle Veranderungen psychischer und
physischer Natur auf einen Alkoholmissbrauch der Konsumierenden schlief3en
(Feuerlein, 1979, S. 4).

Laut Schmidt (1999) findet oftmals ein flieRender Ubergang zwischen dem
Gebrauch von Alkohol und dessen Missbrauch statt, da sich die Abgrenzung
dieser Begriffe als unscharf erweist. Der Missbrauch von Alkohol bezieht sich
nicht ausschlief3lich auf die Menge und die Haufigkeit des Konsums, da dieser
sowohl abhangig von Personen, Zeit und Ort sein kann. Aufgrund differierender
Wertungen des Alkoholkonsums innerhalb von Kulturen sind auch Trinksitten
sowie soziokulturelle Normen zu beachten. Um den in unserer Gesellschaft
anerkannten Gebrauch von Alkohol von einem Missbrauch abzugrenzen, ist es
hilfreich, den Alkoholmissbrauch als einen unangemessenen Gebrauch von
Alkohol zu erachten. Neben dem Konsum im Zuge unpassender Gelegenheiten,
dem haufigen Konsum gréRerer Mengen und jenem bis hin zum Alkoholrausch,
kann ein unangemessener Gebrauch auch den Konsum zur Beseitigung von
psychischen Beeintrachtigungen betreffen. Ein weiter gefasster Ansatz einer
Definition von Alkoholmissbrauch besteht darin, diesen als einen Alkoholkonsum
anzusehen, welcher zu koérperlichen, psychischen und sozialen Schaden flhrt
(Schmidt, 1999, S. 26-27).
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2.1.5 Klassifizierung und Grenzziehung

Um Personen als alkoholabhangig einzustufen, ist daftir eine klinische Diagnose
erforderlich. Diese erfolgt in Osterreich mittels der Klassifikation
alkoholverursachter Stérungen der International Classification of Diseases. Die
Kodierung der Spitalentlassungsstatistik basiert seit dem Jahr 2001 auf diesem
Klassifikationssystem. Auch die Todesursachenstatistik erfolgt seit dem Jahr
2002 anhand der ICD-10. Diese besteht aus einem vierstelligen Schlissel,
wovon die erste Stelle alphanumerisch angegeben wird. Zur groben Bezeichnung
einer Diagnose erfordert es die zwei darauffolgenden Ziffern. Die vierte Stelle
dient zur Feststellung von Unterkategorien und eine flnfte Stelle flr weitere
Kodierungen. So ergibt sich aus dem Buchstaben ,F* der fir ,Psychische und
Verhaltensstorungen® steht, der zweiten Stelle ,1“ bezeichnend fur ,durch
psychotrope Substanzen verursacht, der dritten Stelle ,0“ stellvertretend fur
,durch  Alkohol* und schlussendlich durch die vierte Stelle fir
,Abhangigkeitssyndrom*“ die Kategorie ,F10.2“ fir Alkoholabhangigkeit (Uhl &
Ludwig-Boltzmann-Institut fir Suchtforschung, 2009, S. 79).

2.1.5.1 Diagnosekriterien der ICD-10-WHO

Im Handbuch Alkohol — Osterreich (2009) ist die Beschreibung der Diagnose
,<Abhangigkeitssyndrom“ der ICD-10 zu finden. Die folgenden ins Deutsche
Ubersetzte Kriterien lassen gemall der WHO dann auf die Diagnose
,<Abhangigkeitssyndrom* schlieBen, wenn im Laufe des vergangenen Jahres

mindestens drei dieser Kriterien vorhanden waren (Uhl et al., 2009, S. 82).

Ein starker Wunsch oder eine Art Zwang, Substanzen oder Alkohol zu konsumieren

Verminderte Kontrollfahigkeit beziglich des Beginns, der Beendigung und der
Menge des Substanz- oder Alkoholkonsums

Substanzgebrauch, mit dem Ziel, Entzugssymptome zu mildern, und der
entsprechenden positiven Erfahrung

Ein korperliches Entzugssyndrom

Nachweis einer Toleranz. Um die ursprunglich durch niedrigere Dosen erreichten
Wirkungen der Substanz hervorzurufen, sind zunehmend héhere Dosen erforderlich

Ein eingeengtes Verhaltensmuster im Umgang mit Alkohol oder der Substanz wie
z.B. die Tendenz, Alkohol an Werktagen wie an Wochenenden zu trinken und die
Regeln eines gesellschaftlich Gblichen Trinkverhaltens aul3er Acht zu lassen

Fortschreitende Vernachlassigung anderer Vergnigen oder Interessen zu Gunsten
des Substanzkonsums
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Anhaltender Substanz- oder Alkoholkonsum trotz Nachweises eindeutiger
schadlicher Folgen. Die schadlichen Folgen kénnen korperlicher Art sein (wie z.B.
Leberschadigung durch exzessives Trinken), sozialer Art (wie Arbeitsplatzverlust
durch eine substanzbedingte Leistungseinbul3e) oder psychischer Art (wie bei
depressiven Zustdnden nach massivem Substanzkonsum)

Tabelle 2: Kriterien fiir das Abhangigkeitssyndrom gemaR ICD-10 (Uhl et al. 2016, 82)

Gemal den Informationen der Fachstelle fur Suchtpréavention Steiermark werden
in Osterreich 5% der erwachsenen Bevolkerung ab 15 Jahren als
alkoholabhangig eingestuft (2,5% der Frauen und 7,5% der Manner), was
ungefahr 365.000 Menschen entspricht (Fachstelle fir Suchtpravention, 2016,

www.vivid.at).

2.1.5.2 Praktische Grenzziehung

Neben der klinischen Diagnose kann auch eine praktische Grenzziehung
getroffen werden. Diese besteht aus einer ,Harmlosigkeitsgrenze®, welche den
Konsum fir gesunde Menschen als weitgehend unbedenklich einstuft und einer
,Gefadhrdungsgrenze®, die auf einen gesundheitsgefahrdenden Konsum
schlieRen lasst. Die Definition dieser beiden Grenzen erfolgte anhand
Empfehlungen des britischen Health Education Council im Jahr 1994. Mittlerweile
finden die Grenzwerte in der untenstehenden Tabelle aufgrund von
Veroffentlichungen der WHO auch internationale Verwendung (Uhl et al., 2016,
S. 15).

Grenzziehung fur Manner | in Gramm reiner Alkohol pro Tag | in Getrénken

Harmlosigkeitsgrenze bis 24 ~0,6 Liter Bier
~0.3 Liter Wein

Gefahrdungsgrenze ab 60 ~1,5 Liter Bier
~0,75 Liter
Wein

Tabelle 3: Harmlosigkeitsgrenze und Geféahrdungsgrenze gemaR des Health Education Council 1994 (Uhl
et al. 2016, 15)

Aufgrund dessen, dass sich alkoholische Getrdnke hinsichtlich ihres
Alkoholgehalts unterscheiden und Konsumenten diesen im Regelfall nicht im
Detail bestimmen kénnen, erfolgt in der Praxis eine Orientierung anhand von

Durchschnittswerten.
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Folgende Umrechnung vom Alkoholgehalt hin zu gebrauchlichen alkoholischen
Getranken kann hierfiir im Ansatz herangezogen werden (Uhl et al., 1999, S. 59—
60).

reiner Alkohol | reiner Alkohol | Normalbier Wein kleine Schnapse
0,5 Liter 0,25 Liter | 0,02 Liter

25 ml 209 1 1 3

50 ml 409 2 2 6

70 ml 6049 3 3 9

100 ml 8049 4 4 12

125 ml 1009 5 5 15

Tabelle 4: Umrechnung von reinem Alkohol auf gebrauchliche Getrénke (Uhl et al. 1999, 60)

Da sich in der Praxis die Bestimmung des Alkoholgehalts des reinen Alkohols als
schwierig erweist, macht man in Osterreich von der ,Messung in Standardglas®
Gebrauch. Dafir werden die Ublichen MalRRe 0Osterreichischer Konsumenten
bestehend aus einem ,Kragel” (0,5 1), einem ,Seidel“ (0,3 |) oder einer Flasche
Bier (0,5 I) sowie einem ,Achtel (0,125 I) und einem ,Viertel* (0,25 1) Wein und
einem kleinen oder groRen ,Stamperl“ (20 ml bzw. 40 ml) Schnaps verwendet.
Konkret auert sich diese Umrechnung mit der ,dsterreichischen
Standardglaseinheit (OSG)“ von ,rund 20 Gramm reinem Alkohol“. Ausgegangen
wird hierfur von einer Annahme des Alkoholgehalts bei Bier und Most von 5 Vol.-
%, bei Wein von 10 Vol.-%, bei Likéren von 20 Vol.-% sowie bei hochprozentigen
Spirituosen von 40 Vol.-%. Somit ergibt sich folgende Umrechnung von
alkoholischen Getranken auf die ,0sterreichische Standardglaseinheit® (Uhl et al.,

2009, S. 60).

Bier/Most Wein/Sekt Likor Spirituosen
Osterreichisches | 0,5 Liter 0,25 Liter 0,125 Liter | 3 kleine
Standardglas a | Normalbier/Most Schnéapse a
20 g Alkohol 20 ml

Tabelle 5: Umrechnung von dsterreichischem Standardglas auf alkoholische Getranke (Uhl et al. 2009, 61)

Auch auf der Homepage der Fachstelle fiir Suchtpravention Steiermark wird der
Frage nachgegangen, ab welcher Menge und Haufigkeit der Konsum von Alkohol

als bedenklich einzustufen ist.
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Es sei zwar schwierig, Grenzmengen zu bestimmen, dennoch sind auch hier
dieselben Grenzwerte flr Manner bis 24 Gramm reinen Alkohol hinsichtlich eines
risikoarmen und ab 60 Gramm reinen Alkohol problematischen Alkoholkonsums
zu entnehmen. Zuséatzlich wird darauf hingewiesen, dass sich diese Angaben auf
Grenzwerte bei gesunden Menschen beziehen. Wobei hierbei der Begriff
Jrsikoarm® nicht mit ,gesund” oder ,risikolos® gleichzustellen ist. Vielmehr ist dies
dahingehend zu interpretieren, dass die Wahrscheinlichkeit fur eine Krankheit,
welche durch den Konsum von Alkohol bedingt ist, gering ist. Der problematische
Konsum ist ein Indiz fir ein deutlich erhdhtes Gesundheitsrisiko. Zusatzlich wird
darauf hingewiesen, dass mindestens zwei alkoholfreie Tage in der Woche
eingehalten werden sollten (Fachstelle fir Suchtpravention, 2016, www.vivid.at).

2.1.6 Konsum und Rauschzustand

Der Konsum von Alkohol bringt einen in seiner Intensitdt dosisabhangigen
Rauschzustand mit sich (Uhl etal., 1999, S. 70). Das Auftreten eines
Alkoholrausches aufgrund von Alkoholkonsum kann als Folge einer Intoxikation
angesehen werden, bei der sowohl Veranderungen auf der Ebene des Erlebens
als auch jener der Wahrnehmung auftreten. Der Rauschzustand kann als eine
vorubergehende unterschiedlich ausgepragte Stérung des Bewusstseins
fungieren. Abhangig sind die Auffalligkeiten von der seelischen Verfassung der
Konsumierenden, &ufReren Umwelteinflissen sowie deren Gewohnung an
Alkohol (Schmidt, 1999, S. 27).

Bei einer Blutalkoholkonzentration von 0,5-1,2 Promille Alkohol treten
Beeintrachtigungen komplexer Gehirnfunktionen auf. Dies kann sich
beispielsweise anhand Unterschatzung von Gefahren, Uberschatzung eigener
Fahigkeiten, einem verlangsamten Gedankenablauf oder einem verminderten
Verantwortungsgefihl auBern. Die psychomotorischen Fahigkeiten sind davon
nur wenig betroffen und auch &uf3ere Hinweise auf einen Rauschzustand bleiben
Uberwiegend aus. Diese sind ab einem Blutalkoholgehalt von 1,3-3 Promille
Alkohol erkennbar. In diesem Stadium des Rauschzustandes lassen sich
unkoordinierte Bewegungen erkennen. Zudem sinken die Reaktionsfahigkeit und

die Aufmerksamkeit.
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Bezluglich der Wahrnehmung kommt es zu einer Einschrdnkung des
Tiefensehens, der Weite des Gesichtsfeldes sowie zu einem Auftreten des
Doppelsehens. Auf der Verhaltensebene lasst sich ein triebhaft gesteuertes
Verhalten erkennen. Eine allmahliche Lahmung des Nervensystems setzt ab
einen Blutalkoholspiegel von tber 3 Promille Alkohol ein. Davon betroffen zeigen
sich alle geistigen Fahigkeiten und ein tiefes Schlafverhalten tritt in den
Vordergrund. Ein Anstieg des Blutalkoholspiegels auf Uber 4 Promille Alkohol
kann tédliche Folgen nach sich ziehen (Uhl et al., 1999, S. 70).

2.1.7 Konsum in Osterreich

Zur Klassifizierung des Alkoholkonsums nach Trinkmengen, wird zumeist eine
Kategorisierung von Personengruppen mit unterschiedlichem Konsumverhalten
vorgenommen, welche in Anlehnung an gesundheitliche Folgen erfolgt. Diese
werden samt ihren Grenzen oftmals unterschiedlich festgelegt (Uhl et al., 1999,
S. 58).

In der folgenden Tabelle wird das Konsumverhalten Osterreichischer Méanner
gemal der Bevdlkerungserhebung zu Substanzgebrauch aus dem Jahr 2015
dargestellt. Die Abbildung besteht aus Alkoholkonsumgruppen, deren Definition
anhand von Richtwerten erfolgt (Strizek & Uhl, 2016, S. 38).

Alkoholkonsumgruppen | Definition Betroffene der
Befragten in Prozent
Primar abstinent nie Alkohol getrunken, aul3er ein
paar Schlucke
Sekundar abstinent Kein Konsum in den letzten 12
Monaten 12~
Sekundar fast abstinent | max. an 5 Tagen in den letzten
12 Monaten
Geringer Konsum Weniger als 24 Gramm pro Tag 51
Mittlerer Konsum Zwischen 24 und 60 Gramm pro 18
Tag
Problematischer Konsum | Mehr als 60 Gramm pro Tag 19

Tabelle 6: Konsumverhalten nach Alkoholkonsumgruppen in Osterreich (Stritzek & Uhl 2016, 38)
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In der Tabelle 6 wird ersichtlich, dass 12% der Manner angeben, hinsichtlich des
Alkoholkonsums abstinent oder fast abstinent! zu leben und nur etwa 3% davon
berichten, im bisherigen Leben nur wenige Schlucke Alkohol konsumiert zu
haben. Der Alkoholkonsum von 51% der befragten Manner ist als moderat
einzustufen ist, was einem geringen Alkoholkonsum entspricht.

Von einem mittleren Alkoholkonsum ist bei 18% der dsterreichischen Manner
auszugehen. Eine problematische Einschatzung bezuglich des Alkoholkonsums
erfordern die Angaben von 19% der Befragten. Diese trinken in einem Ausmal3,
das Uber einen langeren Zeitraum zu erheblichen gesundheitlichen Schaden
veranlassen kann. Das Kriterium des problematischen Konsums sei jedoch nicht
mit Abhangigkeit gleichzusetzen (Strizek & Uhl, 2016, S. 38-39).

Im aktuellen Handbuch — Alkohol Osterreich findet sich als Steigerung zu
Personen mit einem problematischen Alkoholkonsum noch die Kategorie
,chronischer Alkoholiker. Darunter fallen Konsumenten, die gemafR der
Klassifizierung der International Classification of Diseases als ,alkoholabhangig®
angesehen werden oder den Voraussetzungen flr diese Diagnose gerecht
werden. Zum Verstandnis der restlichen Kategorien werden einige Dinge
prazisiert. So sind etwa in den Begriffen ,Abstinente” und ,Fast Abstinente” auch
erklarte Alkoholgegner mitinbegriffen, die dem auf3erst seltenen Alkoholkonsum
von geringen Mengen an besonderen Anlassen nicht entkommen. Der Begriff
des ,problematischen Alkoholkonsums® sei mit jenem des ,Alkoholmissbrauchs®
gleichzusetzen und die Personen welche diesen betreiben, kénnen als
~2Alkoholgefahrdete® bezeichnet werden (Uhl et al., 2009, S. 93)

Bezuglich des Alkoholkonsums im Altersverlauf in Osterreich erweist sich die
Zielgruppe der 50 bis 60-jahrigen als jene, die den hochsten Anteil an Personen
(19%) mit einem potentiell problematischen Alkoholkonsum stellt. Dies
bestétigen auch die Ergebnisse vergangener Reprasentativerhebungen, wonach
der durchschnittliche Alkoholkonsum mit zunehmendem Alter steigt (Strizek &
uhl, 2016, S. 39).

1 Zusammengefasst Uber die Kategorien ,primar abstinent®, ,sekundar abstinent* und ,sekundar
fast abstinent"

22



Weitere Ergebnisse der Reprasentativerhebung (2015) betreffen den taglichen
Alkoholkonsum, welcher unabhangig von der konsumierten Menge an Alkohol
definiert wird. Auch hiervon sind altere Menschen deutlich haufiger betroffen als
jungere (Strizek & Uhl, 2016, S. 40).

Hinsichtlich des durchschnittlichen pro Kopf Konsums von Alkohol zeigt sich im
Zeitraum von 1994 bis 2015 ein Ruckgang in geringem Ausmalf von 31 Gramm
pro Tag auf 27 Gramm pro Tag. Dieser sei jedoch im Speziellen zwischen 1994
und 2004 angesiedelt und betreffe den ricklaufenden Durchschnittskonsum von
Mannern (Strizek & Uhl, 2016, S. 42).

2.2 URSACHEN UND FOLGEN DES ALKOHOLKONSUMS

Im folgenden Kapitel werden verschiedene Aspekte diskutiert, welche einen
wesentlichen Einfluss auf das konsumierende Individuum nehmen kdnnen.
Hierflr gilt es sowohl verschiedene Ursachen die zum Konsum von Alkohol
veranlassen kénnen, sowie auch daraus resultierende Folgen zu erwahnen. Den

Kern dieses Kapitels bildet der Umgang mit Alkohol im Jugendalter.

,Die Entstehung von Alkoholabhangigkeit ist komplex. Neben der
spezifischen Wirkung des Alkohols mit seinen verschiedenen Aspekten
wirken biologische und psychologische Faktoren des Individuums sowie
soziale Einflisse zusammen. Sie beeinflussen sich gegenseitig.
(Feuerlein, 1999, S. 40)

Ein Teil der komplexen Entstehungsweise der Alkoholabhangigkeit kann
einerseits durch die spezifische Wirkung von Alkohol und dem damit
einhergehenden Potential fir eine Abhangigkeit erklart werden. Weiters spielen
die individuellen Eigenschaften des Konsumenten eine Rolle, welche sowohl
physiologische, psychologische sowie genetische und lebensgeschichtliche
Einflusse miteinschlieBen. Auch dem sozialen Umfeld, das neben den
allgemeinen soziokulturellen und sozio6konomischen Einflissen auch die
familiaren Gegebenheiten umfasst, kommt eine Bedeutung zu (Feuerlein, 1999,
S. 40)
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2.2.1 Soziale und soziokulturelle Variablen

Muller (1980) erwahnt die sozialen und soziokulturellen Determinanten in

Hinblick auf den Konsum von Alkohol dahingehend,

.L---] dald die soziale Umwelt nicht nur bestimmt, zu welchem Zeitpunkt, in
welcher Situation und in welcher Quantitdt die Einnahme von Alkohol
einen sinnvollen Verhaltensakt darstellt, sondern auch dafl} das Dosis-
Wirkungs-Verhaltnis durch kulturelle Normen beeinflusst wird.“ (Muller,
1980, S. 42)

Der Alkoholisierung kommt in verschiedenen Kulturen eine unterschiedliche
Bedeutung zu, was sich wiederum in unterschiedlichen Verhaltensweisen
bemerkbar macht. Neben den kultur- und zeitabhangigen Faktoren, spielt auch
die gesellschaftliche Interpretation des Trinkverhaltens und des durch Alkohol
verursachten Problemverhaltens eine Rolle (Mdller, 1980, S. 42).

Bales (1946) definierte hinsichtlich des Alkoholkonsums verschiedene
Kulturformen (Bales 1946, zit. nach Singer 1999, S. 43).

Kulturform Trinkverhalten
Abstinenzkulturen Verbot jeglichen Alkoholkonsums
Ambivalenzkulturen Grundsatzlich kein Verbot des

Alkoholkonsums, jedoch Konflikt
zwischen unterschiedlichen
Wertstrukturen

Permissivkulturen Alkoholkonsum ist erlaubt, jedoch
Ablehnung von Trunkenheit und
anderen pathologische
Erscheinungen (z.B. Lenken von
Fahrzeugen unter Alkoholeinfluss)
Permissiv-funktionsgestorte Kulturen | Auch ein exzessiver Alkoholkonsum
wird gebilligt

Tabelle 7: Kulturformen hinsichtlich des Alkoholkonsums nach Bales 1946 (Singer et al. 1999, 43)

Um Beispiele fir die in der Tabelle 7 angefuhrten Kulturkreise zu nennen, werden
fur Abstinenzkulturen etwa islamische, buddhistische oder hinduistische Kulturen
angefuhrt.  Ambivalenzkulturen verbreiten sich vermehrt im anglo-
amerikanischen Raum und skandinavischen Landern, wo nur relativ wenige

Personen einem regelmanigen Alkoholkonsum nachgehen.
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Die Permissivkulturen sind gekennzeichnet durch die Gewthnung an einen
limitierten Alkoholkonsum, der oft mit Mahlzeiten einhergeht. Beispielhaft werden
dafiur oft mediterrane Lander genannt. Permissiv-funktionsgestorte Kulturen sind
in dieser Form nicht vorhanden, jedoch tendieren die Trinkkulturen mancher
osteuropaischen Lander und Entwicklungslénder in diese Richtung. Zu beachten
ist jedenfalls, dass es innerhalb dieser beschriebenen Kulturkreise auch
Subkulturen gibt, welche betrachtliche Unterschiede hinsichtlich des Konsums
und Missbrauchs sowie dessen soziale Akzeptanz aufweisen. Normen, Werte
und Traditionen ist eine Wichtigkeit nicht abzusprechen, dennoch sind dies nicht
unmittelbar wirkende Faktoren, sondern Rahmenbedingungen die den
Alkoholkonsum beeinflussen.

Zudem ist nicht aulRer Acht zu lassen, dass die Produktion und der Vertrieb von
Alkohol in den meisten Landern verschiedenen gesetzlichen Bestimmungen?
unterliegen (Feuerlein, 1999, S. 43).

Reuband (1980) vertritt die Meinung, dass soziale Normierung sowie soziale
Aktivierungsprozesse in Interaktionssituationen einen Grund ftir Alkoholkonsum
darstellen kdonnen. In Anbetracht dessen unterscheidet sich der Konsum von
Alkohol nicht von anderen gewdhnlichen gesellschaftlichen Verhaltensmustern.
Betrachtet man den Alkoholkonsum von Jugendlichen als ein soziales
Phanomen, so ist auf den sozialen Charakter als Beeinflussung hinzuweisen
(Reuband, 1980, S. 76-77).

Diesem kommt mehr als nur ein Reflex von sich ergebenden Trinksituationen zu,
da die soziale Situation sowohl das Trinkmuster als auch die Konsummenge
beeinflusst. Cutler und Storm (1975) stellten diesbezuglich fest, dass je héher die
Anzahl der Personen einer konsumierenden Gruppe ist, umso langer bleiben
diese Interaktionspartner auch zusammen. Dies wiederum fihrt bei
gleichbleibender Trinkhaufigkeit zu einer grofReren Menge an konsumiertem
Alkohol (Cutler & Storm, 1975, S. 118-119).

2 Auch innerhalb von Osterreich gibt es kein einheitliches Jugendschutzgesetz beziiglich des
Alkoholkonsums, da die Bestimmungen den jeweiligen Bundeslandern unterliegen. (Uhl et al.,
2009, S. 307)

25



Karstedt-Henke (1980) argumentiert &hnlich und betont jene Auswirkungen von
Alkohol, die als angenehm erlebt werden. So fiuhren etwa Offenheit und
Geselligkeit zu Trinksituationen, die dadurch als befriedigend erlebt werden und
damit wiederum zu einem hdéheren Konsum der einzelnen Konsumenten fihren
(Karstedt-Henke, 1980, S. 95). Hierzu ist hinzuzufiigen, dass diejenigen, die am
meisten und am schnellsten trinken, Gber das Tempo des Trinkens innerhalb
einer Gruppe entscheiden. Dadurch wird ein normatives Gruppenklima gefordert,
welches zu einem intensiven Alkoholkonsum veranlasst (Skog 1979, zit. nach
Karstedt-Henke 1980, S. 78).

Betrachtet man weitere soziale Aspekte des Alkoholkonsums, so ist auf die die
Forderung interpersonaler Beziehungen anhand des Alkoholgebrauchs
hinzuweisen. Dies &auflert sich im Rahmen von Einladungen anderer auf
alkoholische Getrénke. Daraus kann sich oftmals ein Prozess entwickeln, der
sich je nach Gruppengrél3e und der darin vorkommenden Spendierfreudigkeit der
Gruppenmitglieder zu einem ausgepragten Trinkverhalten aufschaukeln kann.
Die Grunde fur den Alkoholkonsum innerhalb in diesem Kontext bestehen in der
Uberwindung von Hemmungen und der Herstellung einer geldsten Stimmung.
Neben der dadurch erreichten Erleichterung der Kontaktaufnahme zu dem
anderen Geschlecht, spielt insbesondere bei mannlichen Jugendlichen das Ideal
der Trinkfestigkeit eine Rolle. Generell bietet der Konsum von Alkohol somit eine
Option zu einer positiven Selbstdarstellung (Reuband 1980, S. 78-79).

Oftmals kann zudem die Suche nach grenzuberschreitenden Erfahrungen und
die Suche nach Zuwendung und Aufmerksamkeit einen Beweggrund fir den
Alkoholkonsum darstellen (Fritz, 2006, S. 54).

2.2.2 Familiare Faktoren

Das Fehlen einer Bezugsperson kann einen hohen Stellenwert in Bezug auf das
spatere Trinkverhalten von Kindern einnehmen. Ein gutes soziales Klima und
eine mittlere Kontrollorientierung der Eltern werden hingegen als Schutzfaktoren
gegenuber einer Suchtentwicklung gehandelt. Gegenteilig steht eine Toleranz
seitens der Eltern gegeniber starkem Alkoholkonsum in einer Korrelation mit
einem héherem Alkoholkonsum von Jugendlichen (Dielman et al. 1990, zit. nach
Singer 1999, S.44).
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Feldhege (1980) erklart den Erziehungsprozess innerhalb der Familie als einen
zur Abh&angigkeit hin beeinflussenden Faktor (Feldhege, 1980, S. 176).

,ourch Beobachtung beginnt in der Familie in der Regel die Sozialisation
in die (familiare und gesellschaftliche) Alkoholkultur. Die Beobachtung von
Konsum oder Nichtkonsum in der Familie kann so auch zur Etablierung
bestimmter Einstellungs- und Verhaltensmuster flhren, die den spéteren

eigenen Konsum mitbeeinflussen kénnen.“ (Litau et al., 2015, S. 100)

Der familiare Rahmen stellt einen wichtigen Beitrag zum Umgang mit Alkohol von
Jugendlichen dar, weil sich in diesem Kontext oftmals der Alkoholkonsum von
Jugendlichen ergibt. Neben der Vorbildfunktion wird den Eltern oder Verwandten
die Rolle einer kontrollierenden Instanz zugeschrieben, was durchaus als
hilfreich empfunden wird und einen Anlass fir den Konsum darstellt (Litau et al.,
2015, S. 109). Nach Feuerlein (1999) steht insbesondere ein ausgepragtes
Konsumverhalten des Vaters in einem Zusammenhang mit dem spateren
Konsumverhalten von Jugendlichen. Wobei es auch Jugendliche gibt, die
aufgrund dessen im spateren Verlauf eine Kontrastposition zu dem
Trinkverhalten der Eltern einnehmen. Eine geringe Familienkoh&sion, geringer
emotionaler Austausch sowie fehlende Ubereinstimmung mit den Eltern erweisen
sich als Charakteristika von ,Alkoholfamilien®, die eine auf3erst negative Wirkung
nach sich ziehen. Auch die Beziehung von Ehepartnern zueinander ist in der
Lage, Einfluss auf die Entstehung und Aufrechterhaltung von starkem
Alkoholkonsum zu nehmen (Feuerlein, 1999, S. 44).

Feuerlein und Schulte (1984) weisen auf den von Bleuler (1955) verwendeten
Begriff des ,Familienbilds“ hin, welcher sowohl Einflisse von Umwelt als auch
Genetik beinhaltet. Diese beiden Einflussfaktoren seien untrennbar voneinander.
Das Familienbild von Alkoholikern ist hinsichtlich psychischer Auffalligkeiten von
einer hohen Anzahl an Alkoholikern innerhalb der engeren Verwandtschaft
gepragt (Feuerlein & Schulte, zitiert nach Bleuler 1955, S. 42).

Betreffend der Konstellation von Familien lassen Beobachtungen gemaR
Feldhege (1980) darauf schlie3en, dass Jugendliche mit Alkoholproblemen oft in
Zusammenhang mit geschiedenen oder getrennten Eltern, aber auch mit

verstorbenen Elternteilen auftreten (Feldhege, 1980, S. 176).
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2.2.3 Peergroup

Neben den Eltern gibt es eine weitere Personengruppe, die einen noch starkeren
Einfluss auf das Konsumverhalten einnimmt. Gleichaltrige in der Schule oder in
der Freizeit bieten den sozialen Rahmen fur den Konsum von Alkohol. Die
Gemeinsamkeit der zu bewaéltigenden Entwicklungsaufgaben ist in diesem
Kontext von besonderer Bedeutung (Engel & Hurrelmann, 1989, S. 159).
Fahrenkrug (1980) erwahnt ebenfalls den besonderen Stellenwert von
altersgleichen Bezugsgruppen und verweist hierfur auf die Definition von Clausen
(1976). Ihm zufolge ist unter Altersgleichen, englischsprachig Peers, ein
,Strukturiertes Miteinander“ zu verstehen, in dessen Rahmen ausgehend von
verschiedenen Werten und Anforderungen des Elternhauses eine
Identitatsentwicklung und ein Zugang zum Erwachsenwerden geschaffen werden
soll. Diese Peergroups kénnen als eine selbst gewahlte ,Ubungsumgebung*
angesehen werden, in der auch der Alkoholkonsum zu solch einer Ubung werden
kann (Clausen 1976, zit. nach Fahrenkrug 1980, S. 21).

Im Verlauf der Adoleszenz werden Gleichaltrige bevorzugt zur Interaktion
herangezogen. Die gleichaltrigen Freunde, Bekannte oder Mitschiiler verbringen
ihre Freizeit aulRerhalb der Schule. Dieses Beziehungsverhalten nimmt dadurch

Einfluss auf den Prozess der Sozialisation (Fritz, 2006, S. 35).

,0as Verhalten von gleichaltrigen Jugendlichen stellt den besten
Préadikator nicht nur fur den Konsum von Drogen, sondern auch fiir den
Konsum von Alkohol dar.“ (Feuerlein, 1999, S. 44)

Feldhege (1980) sieht den wesentlichen Antrieb innerhalb von Gruppen
Gleichaltriger darin, dass sie in diesem Rahmen Zugehorigkeit, Geborgenheit
und Akzeptanz, welche sie zuhause nicht erfahren, erhalten. Aufgrund dessen
kommt es oftmals in diesem Kreis zum erstmaligen Kontakt mit Rauschmitteln
(Feldhege, 1980, S. 177).

In vielen Fallen von gleichaltrigen Gruppen wird der Alkoholkonsum durch seine
integrierende  Funktion zu einem  wesentlichen  Bestandteil von
gruppenspezifischen Normen. Innerhalb dieser Gruppierungen steigt die
Akzeptanz mit dem Konsumverhalten, welches den vorherrschenden

Verhaltensmustern der Gruppe entspricht (Trautmann, 2002, S. 162).
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Insbesondere im Freizeitverhalten bestehen die Kontaktpersonen zu einem sehr
hohen Anteil aus Gleichaltrigen. Auch die Freizeitmuster orientieren sich an
diesen Peergroups, wodurch Alkohol ein integratives Element in der Gruppe
darstellen kann (Fahrenkrug, 1980, S. 18).

Der Alkoholkonsum bei Jugendlichen steht in einem engen Zusammenhang mit
Interaktionen innerhalb von Peergroups, und kann somit als ein
Gruppenphanomen angesehen werden. Im Zuge dieser Gruppenaktivitat
entwickelt sich eine Dynamik hinsichtlich des Konsums und den damit
einhergehenden sozialen Komponenten (Litau et al., 2015, S. 136).

Da der Konsum von Alkohol im Rahmen eines vielfaltigen Kontextes erfolgt, kann
dieser auch in einem gewissen Mal3e mit Konformitatsdruck einhergehen, was
jedoch keinem Zwang zum Konsum entspricht (Litau et al., 2015, S. 167).
Betrachtet man zusammenfassend das Konsumverhalten in Peergroups, so
gelangt man zu der Erkenntnis, dass dieses als deutlich exzessiver einzustufen
ist als dies beispielsweise bei einem moderaten Konsum im familiaren Rahmen
der Fall ist (Litau et al., 2015, S. 112).

2.2.4 Jugendlicher Alkoholkonsum

Um den jugendspezifischen Alkoholkonsum zu beschreiben ist es vonndten,
neben der Trinkfrequenz, der Trinkmenge und der Getrankeart auch den Ort und
die Trinkpartner zu betrachten. In Anbetracht dessen l&sst sich festhalten, dass
unter jungeren Jugendlichen ein geringer Konsum im Rahmen familiarer
Interaktionen stattfinden kann. Insbesondere solange ein bescheidener Konsum
noch unter Aufsicht der Eltern vonstattengeht, kommt diesem ein sozialer
Charakter zu. Im weiteren Altersverlauf von Jugendlichen folgt eine Abnahme
von madglichen familidren Trinkpartnern, da diese meist durch Freunde etwa
gleichen Alters ersetzt werden (Fahrenkrug, 1980, S. 15-16).

,Die zunehmende Erweiterung der sozialen Kontakte auf3erhalb der
Familie, die Zumessung grol3erer sozialer Kompetenz, eine sich
entwickelnde  Handlungsautonomie und die Eroberung neuer
Verhaltensspielrdume in der Gleichaltrigengruppe geben hier die
Grundlage ab fur die Bildung aufRerfamiliarer Trinkmuster.“ (Fahrenkrug,
1980, S. 16)
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Hierzu ist hinzuzufigen, dass fur Jugendliche, die eine Ausbildung in der
Arbeitswelt eingehen, dieses als Interaktionsfeld weitere potentielle Situationen
fur den Alkoholkonsum schaffen kann. Fahrenkrug (1980) definiert drei
Kategorien von Orten des jugendlichen Alkoholkonsums, anhand denen sich
zeigt, welche soziale Integration der Alkoholkonsum bei Jugendlichen erfahrt.
Familiare Raume, offentliche Raume und informelle Ortlichkeiten, an denen sich
Jugendliche untereinander treffen, bieten Jugendlichen die Mdglichkeit, Alkohol
zu konsumieren. Jugendliche, die den Konsum von Alkohol Giberwiegend in ihren
Lebensstil integriert haben, ernennen soziale Situationen haufiger als
Trinksituationen, was auch ein dementsprechendes Handeln mit sich bringt
(Fahrenkrug, 1980, S. 16-17).

Stimmer (1980) sieht den jugendlichen Alkoholkonsum als einen
lebensgeschichtlichen Prozess an, der sich ein drei Phasen unterteilen lasst. Die
sozialen Prozesse welche Jugendliche in ihrer Biographie durchlaufen, werden
im Rahmen seines Modells in eine vorbereitende, labile und bedingende Phase
gegliedert. Die vorbereitende Phase wird durch die sozialen Beziehungen
innerhalb der Familie bestimmt und findet im Rahmen einer ,priméren
Sozialisation“ statt (Stimmer 1980, S 94-96).

Dieser Prozess nimmt seinen Verlauf im Rahmen der Kleinkindzeit und der
Kindheit, die auf grundlegenden Entwicklungsschritten fur die Zukunft der
Jugendlichen basiert. In dieser Phase erlangen Kinder jene Qualifikationen, um
soziale Beziehungen sowohl innerhalb als auch aul3erhalb der Familie zu
bewaéltigen (Gottschalch, Neumann-Schonwetter & Soukup, 1976, S. 46).

Die Phase der ,sekundaren Sozialisation® geschieht innerhalb von
Sozialisationsfeldern wie dem Arbeitsplatz oder Gruppen von Gleichaltrigen und
wird immer noch von den Vorgéangen der primaren Sozialisation beeinflusst
(Stimmer, 1980, S. 113). Anhand dieser Prozesse der Sozialisation werden
Individuen zu Mitgliedern von sozialen Gruppen. Im Zuge dessen internalisiert
der Mensch jene Wertvorstellungen und verhaltensbezogener Regeln, die in der
jeweiligen Gruppe gelten (Berger & Luckmann 1974, zit. nach Stimmer 1980, S.
112). Im Rahmen der erlauterten Sozialisationsprozesse kann es zum Auftreten
von Interaktionsgestértheit kommen, was bereits vor der Abhangigkeit zu
Problemen mit Alkoholkonsum fuihren kann. Diese aul3ert sich in der Unféahigkeit,

soziale Beziehungen zu anderen zu entwickeln (Stimmer, 1980, S. 98).
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Die labile Phase ist gekennzeichnet durch eine grundsatzliche Offenheit
gegeniber verschiedenen Entwicklungen, worunter auch der Alkoholismus
einzuordnen ist. Im Lebensalter von etwa vierzehn bis achtzehn Jahren nimmt
nun die sekundare Sozialisation einen hohen Stellenwert ein, da diese die
Interaktionsgestortheit nicht mildert, sondern anhand sozialer Prozesse sogar
verstarkt. Jugendliche erfahren Minderwertigkeitsgefiihle und Hemmungen und
kénnen sich mit Konflikten aufgrund dieser Stérung nicht auseinandersetzen. Um
diesen sozialen Problemstellungen zu entweichen, stellt der Konsum von Alkohol

oftmals einen passenden Ausweg dar (Stimmer, 1980, S. 98-99).

Die bedingende Phase ebnet den Weg zur Alkoholabhangigkeit und ist etwa im
Lebensalter zwischen dreizehn und zwanzig Jahren angesiedelt. In diesem
Lebensabschnitt nimmt der Kontakt zu den Eltern ab, was mit einer verringerten
Kontrolle seitens des Elternhauses einhergeht. Die Jugendlichen sollten sich im
Rahmen des Erwachsenwerdens in die Gesellschaft eingliedern, was ihnen
jedoch genauso wie die Beziehungen zu Gleichaltrigen oftmals misslingt und
Alkohol als geeignetes Hilfsmittel erscheinen lasst (Stimmer, 1980, S. 100).

Mithilfe des Alkoholkonsums erweitern die Adoleszenten ihren Horizont an
Erfahrungen und mit der steigenden Haufigkeit des Konsums werden die
spezifischen Wirkungsweisen differenzierter wahrgenommen. Die Vielfalt
erlebter Auswirkungen erhdht die Wahrscheinlichkeit fir den neuerlichen

Alkoholkonsum und motiviert somit zu regelmafigen Trinkgewohnheiten.

Dieser subjektive Nutzen wird als eine Art von Bewaltigung von Konflikten in der
Schule, Familie und mit Gleichaltrigen herangezogen (Bohnisch & Schille, 2002,
S. 47). Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass jugendkultureller
Alkoholkonsum ein Mittel zur Freizeitgestaltung der Jugendlichen darstellt. Im
Zuge dessen kommt es zu ,kollektiven Rauscherlebnissen®. Mithilfe des
Alkoholkonsums in der Peergroup wird eine Basis geschaffen, die zu
Handlungssicherheit fihrt und eine geeignete Hilfestellung zur gemeinsamen

Bewaltigung von Ubergangen darstellt (Litau et al., 2015, S. 262).

31



2.2.5 Psychologische Variablen

In Bezug auf die Beschreibung der Personlichkeit von Alkoholikern kann sich
diese verandern und ein charakteristisches Personlichkeitsbild mit sich ziehen
(Feuerlein & Schulte, 1984, S. 51-52).

Nach Barnes (1980) kann die Personlichkeit von Alkoholikern mit einem
schwachen Ich  gekennzeichnet von geringer Geschlechtsidentitat,
psychopathischen Ziigen, Feindseligkeit, einem negativen Selbstkonzept sowie
einer niedrigen Frustrationstoleranz und einer Gegenwartsorientierung
einhergehen. Zudem neigen Alkoholiker aufgrund von Reizverstarkung zu einer
erhohten Sensibilitdt und neurotischen Stérungen wie etwa Angst, Depression
und Hysterie (Barnes 1980, zit. nach Feuerlein & Schulte 1984, S. 52-53).

Im Allgemeinen lasst sich somit festhalten, dass sich Alkoholiker anhand von
weniger Selbstkontrolle und mehr Aggression gegeniber gesunden Personen
unterscheiden kdnnen (Feuerlein & Schulte, 1984, S. 53).

Hinsichtlich psychologischer Prozesse des Alkoholkonsums betont Feldhege
(1980) die Wichtigkeit von operanten Konditionierungsprozessen, da sowohl
positive als auch negative Verstarkerquellen des Konsums von Alkohol
existieren. Die positive Verstarkung steht in Verbindung mit dem Auftreten von
als angenehm erlebten Koérperempfindungen und einer damit verbundenen
verhaltenssteuernden Wirkung. Negative Verstarkerquellen des Alkoholkonsums
treten im Zuge der Verminderung oder der Beendigung von unangenehmen
Situation auf. Darin besteht eine besondere Gefahr fur eine Abhangigkeit, da der
Konsum in diesem Rahmen bewusst als Bewaltigungsstrategie gegenuber
Zustanden wie etwa Angst oder Enttduschung Anwendung findet.

Neben den eben genannten Effekten der operanten Konditionierung kann auch
die klassische Konditionierung im Rahmen von Reiz-Reaktions-Verbindungen
ihren Beitrag zum Konsum von Alkohol leisten. Der Grund besteht darin, dass
bestimmte Auslésemechanismen nach einem mehrmaligen Auftreten
gemeinsam mit dem Alkoholkonsum die Fahigkeit erlangen, je nach Haufigkeit,
Dauer und Intensitat der Verbindung von Reiz und Reaktion das Verlangen nach
Alkohol auszul6sen (Feldhege, 1980, S. 177-178).
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Fritz (2006) sieht den Alkoholkonsum als eine Art Bewaltigungsstrategie und
verweist auf das Postulat von Shifman und Wills (1985). Dieses besagt, dass der
Konsum von Alkohol als eine Copingstrategie angesehen werden kann, weil er
einerseits negative Emotionen mindern und andererseits positive Emotionen
verstarken kann (Shifman und Wills 1985, zit. nach Fritz 2006, S. 45-46).

Die Wirkungsweise des Alkoholkonsums steht in Zusammenhang mit dem
Wohlbefinden, welches sich aus positiven und negativen Emotionen
zusammensetzt. Es erfordert eine Balance beider Emotionen, um das
angestrebte Wohlbefinden zu erreichen (Fritz, 2006, S. 46).

»1he evidence suggests that substance use may indeed accomplish both
functions: minimizing negative mood and maximizing positive mood. A
considerable body of evidence indicates that cigarette smoking or alcohol
use, for example, serve a direct stress-reduction function. In addition, this
evidence also indicates that substance use may serve to increase positive
affect through providing physically pleasurable sensations and achieving
feelings of relaxation.” (Shiffman & Wills, 1985, S. 13)

Mithilfe des Alkoholkonsums kann es den Konsumierenden gelingen, ihre
momentane Stimmung zu beeinflussen. Je hach Menge des Konsums, kann dies
eine erregende aber auch beruhigende Wirkung nach sich ziehen. Im Gesamten
verfugt der Alkoholkonsum somit Uber eine doppeldeutige Funktion. Neben der
zur Bewaltigung eingesetzten stimulierenden und beruhigenden Wirkungsweise
kann der Konsum zu nachhaltigen Stérungen der individuellen

Personlichkeitsentwicklung veranlassen (Hurrelmann & Briindel, 1997, S. 7).

2.3 SPORTARTSPEZIFISCHE PHANOMENE UND SOZIALER
ZUGANG

In den folgenden Kapiteln werden die zentralen Unterschiede zwischen der
Ausuibung eines Mannschaftssports und jener des Individualsports thematisiert.
Neben den wesentlichen Merkmalen dieser beiden Bereiche des Sports werden
Motive zu deren Auslbung beschrieben. Zudem wird der Ful3ballsport gesondert

behandelt, um dessen hohen Stellenwert in unserer Gesellschaft hervorzuheben.
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2.3.1 Mannschaftssport

Im Allgemeinen definieren sich Mannschaften mithilfe von gemeinsamen
Erwartungen und Zielen, welche alleine nicht realisierbar wéren. Im Speziellen
werden Mannschaften dadurch gekennzeichnet, dass sie sich nach auf3en hin
als Einheit reprasentieren. So etwa ist sie aufgrund des Eigennamens und der
Spielkleidung von anderen zu unterscheiden. (Baumann, 2008, S. 23). Innerhalb
von Mannschaften bauen sich verschiedene Arten von Beziehungen auf.
Aufgrund der unterschiedlichen Rollenverteilungen von einzelnen Spielern
ergeben sich im Rahmen der Ausfuihrung von sportlichen Aufgaben ,strukturelle
Beziehungen® Zudem existieren in Mannschaften auch Freundschaften. Diese
personlichen Beziehungen konnen als ,zwischenmenschliche Beziehungen*
angesehen werden (Kohl & Czwalina, 1974, S. 40).

Diese Differenzierung von Beziehungen sozialer Art geht auf Stone (1966)
zurlck, der hinsichtlich der Beziehungen in einem Mannschaftsgeflige folgende

Meinung vertritt. Und zwar,

,Dass zwischenmenschliche und strukturelle Beziehungen gleichzeitig bei
den meisten sportlichen Aktivitaten vorliegen und dass das Verhalten in
beiden Beziehungstypen wie auch ihre Zentralitat das Spiel der
Mannschaft beeinflussen kénnen.“(Kohl & Czwalina, zitiert nach Stone
1966, S. 41).

Gewisse Beziehungen innerhalb einer Mannschaft seien vorgegeben, wie

anhand der folgenden Aussage ersichtlich wird.

,Dal jemand Mannschaftskamerad ist, wird durch das Spiel vorgegeben.
Diese Rolle I4Rt sich gar nicht ablegen, und ihre Ubernahme kann man als
Spieler auch nicht verweigern, solange gespielt wird und kooperiert wird."
(Kohl & Czwalina, 1974, S. 90)

Hinsichtlich der vorherrschenden zwischenmenschlichen Beziehungen innerhalb

einer Mannschatft ergibt sich folgendes Phanomen.
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.interessant ist dabei der doppelte Sozialbezug [...]. Einmal ist man
Mitglied der eigenen Mannschaft (Mannschaftskamerad), zum anderen ist
man mit dem eigenen Team zugleich Partner der Gegenmannschaft.”
(Kohl & Czwalina, 1974, S. 90)

Ahnlich lasst sich auch der Teamgeist einer Mannschaft anhand von zwei
Ph&nomenen beschreiben. Baumann (2008) unterteilt den
Mannschaftszusammenhalt in einen ,Aufgabenzusammenhalt® und einen
,So0zialen Zusammenhalt®, Ersterer bezieht sich auf die im Kollektiv verrichtete
Arbeit, um gemeinsame Aufgaben und Ziele zu erreichen. Der soziale
Zusammenhalt beruht auf der gegenseitigen Sympathie und dem Miteinander
einer Mannschaft. Diese Art des Zusammenhaltes kann den
Aufgabenzusammenhalt verstarken, wobei dessen Abstinenz nicht zwingend

eine verminderte Leistung nach sich zieht (Baumann, 2008, S. 35-36).

Neben den verschiedenen Beziehungsverhaltnissen und dem Zusammenhalt bei
Mannschaftssportarten ist ein weiteres Merkmal dessen Pragung durch Taktik.
Innerhalb der kollektiven Aufgabenstellung einer Mannschaft ergeben sich
zugewiesene Teilaufgaben fir die einzelnen Mannschaftsmitglieder. Anhand von
taktischen Aufgaben schlipfen die Spieler dadurch in verschiedene Rollen, die
jedoch immer in Zusammenhang mit jenen der Mitspieler stehen. Werden die
einzelnen taktischen Vorgaben erfolgreich umgesetzt, ergibt dies im Kollektiv ein
erfolgreiches Handeln. Somit wird ersichtlich, dass die Zielsetzung einer
Mannschaft, die taktische Vorgabe und die daraus resultierenden Spielerrollen in
einem engen Zusammenhang stehen. Auch weitere Faktoren wie etwa die
gegnerische Mannschaft oder auch Zuschauer konnen Einfluss auf die Rolle der
Spieler nehmen. Fir die Spieler gilt es, sich auf die Gegebenheiten einzustellen
und in taktischer Hinsicht variabel reagieren zu kénnen (Kohl & Czwalina, 1974,
S. 92).

Wie Kohl und Czwalina (1974) zusammenfassen, wird der Anwesenheit von

Zusehern gemal3 den Aussagen von befragten Mannschaftssportlern eine hohe

Bedeutung zugeschrieben.
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Dies zeigt sich aus sozialpsychologischer Betrachtungsweise durch den Ansporn
der Sportler zu einer Leistungssteigerung vor eigenem Publikum. Nur ein
geringer Teil der Mannschaftssportler gibt an, in keiner Abhangigkeit zu den
Zuschauern zu stehen. Insbesondre das heimische Publikum ist in der Lage, die
Sportler durch ihre Anfeuerung und Anerkennung zusatzlich zu motivieren.
Aufgrund der vorherrschenden Stimmung unter der Zuschauerkulisse gelingt es
den Mannschaftssportlern, sich zu Gberwinden und eigene Leistungsgrenzen zu
Uberschreiten. Zudem wollen Sportler anwesende persénliche Bezugspersonen
nicht enttduschen. Die emotionale Bindung zu den Zuschauern auf3ert sich auch
im Falle des Misserfolgs. Dies spiegelt sich in den Aussagen der Sportler wieder,
wonach das Versagen vor heimischem Publikum oftmals als belastend erlebt
wird. Nicht allen Spielern gelingt es, negative Zurufe aus dem Publikum zu
ignorieren, somit kénnen die Zuschauer das Spielgeschehen in negativer
Hinsicht beeinflussen, da Kritik durchaus leistungsmindert wirken kann (Kohl &
Czwalina, 1974, S. 50-52).

Diese Phanomene kénnen bei Mannschaftssportarten bereits auf der Ebene des
Breitensports (Kap. 2.4.2) auftreten. Auf einem hoheren sportlichen Niveau ist
die Beeinflussung durch Zuschauer durchaus auch im Individualsport méglich.

2.3.2 Individualsport

Im Individualsport ist die sportliche Tatigkeit nicht zwingend an eine Organisation
gebunden, da den Athleten eine individuelle Gestaltungfreiheit zukommt.
Hervorzuheben ist, dass Individualsport nicht gezwungenermalfien von einzelnen

Sportlern ausgelbt werden muss (Pfeiffer-Karabin, 2000, S. 51).

,Das Wort ,individuell* steht hier demnach lediglich fur die Charakteristik
einer bestimmten Art des Sporttreibens und nicht etwa fir die Anzahl der

diesen Sport ausubenden Personen.“ (Pfeiffer-Karabin, 2000, S. 51)
Zu den zentralen Individualsportarten zahlen etwa Leichtathletik, Schwimmen,

Kampfsport und RUckschlagspiele. Diese werden auch im Rahmen der

empirischen Fragebogenerhebung in die Studie miteinbezogen.
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Auf der Suche nach Motiven warum Sportler sich fur eine Individualsportart
entscheiden, wird ersichtlich, dass der Individualsport ein geeignetes Mittel fur
die Athleten hinsichtlich Freiheit, Selbstbestimmung, Selbsterfahrung und der
Selbstdarstellung ist. Im Vergleich zum Mannschaftssport steht das einzelne
Individuum mitsamt seinem Korper im Vordergrund. Dass der Ausiibung von
korperlich-sportlicher Aktivitdt im Rahmen des Individualsports mehr Freiheit als
Im Mannschaftssport zukommt wird, zeigt sich anhand der WahIimdglichkeit von
Mitsportlern beziehungsweise Trainingspartner (Pfeiffer-Karabin, 2000, S. 54).
Obwohl die Sportler aufgrund der Gemeinsamkeit ihrer Individualsportart im
Grunde genommen alle dasselbe praktizieren, verfligt jeder tber individuelle
Vorstellungen, Wiuinsche und Bedirfnisse hinsichtlich seines sportlichen
Handelns. Klassische Beispiele hierflir sind etwa Schwimmen oder Leichtathletik,
wobei allen Individualsportarten ein Merkmal gemein ist. Ungeachtet der
Sportart, sind die Athleten im Individualsport tberwiegend nur fur sich selbst und
den damit verbundenen Ansprichen verantwortlich. Auch in Hinblick auf die
Motivation sind Individualsportler mehr auf die Eigenstandigkeit angewiesen.
Sieg oder Niederlage wird dem alleinigen Sportler zugeschrieben, dennoch kann
sich gemeinsames Training mit anderen positiv auswirken. Die sportlichen Ziele
der Individualsportler werden personlich mithilfe des Trainers, auf hohem Niveau
auch mit sportpsychologischer Betreuung definiert, jedoch wollen diese alleine
erreicht werden (Meyer, 2011, S. 128).

2.3.3 Vergleich zwischen Mannschaftssport und Individualsport

Anhand der Bemerkungen von Mannschaftssportlern im Rahmen einer
Befragung von Kohl und Czwalina (1974) werden im Folgenden Grinde genannt,
warum Sportler eine Mannschaftssportart gegeniber dem Individualsport
bevorzugen. Als einen der wesentlichen Grinde fur die Anziehungskraft einer
Mannschaftssportartart hat sich das Gemeinschaftsgefihl herauskristallisiert.
Den Sportlern geféllt es, angestrebte Ziele gemeinsam nachzugehen und im
Zuge dessen einen Zusammenhalt der Mannschaft zu erfahren. Dieser beruht
auf wechselseitiger Unterstitzung. Die Spieler fihlen sich aufgrund des
strukturierten Zusammenhangs voneinander angezogen und erleben dadurch im

Setting des Mannschaftssports Verbundenheit.
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Neben diesen als positiv erlebten sozialen Aspekten, nennen die Befragten
Athleten auch Vorteile sportartspezifischer Natur. Dem Mannschaftssport sei im
Vergleich zu Individualsportarten wie etwa Schwimmen oder Leichtathletik mehr
Variabilitdt zuzuschreiben und auch das hohe Vorkommnis rationaler Vorgéange
wird als positiv empfunden. Viele Sportler gaben zudem an, das direkte Mann-
gegen-Mann Erlebnis und die Moglichkeit andere fihren zu konnen, im
Individualsport zu vermissen (Kohl & Czwalina, 1974, S. 48—49).

2.3.4 FuRball

Bereits im Jahr 1953 verweist Buytendijk auf den besonderen Stellenwert hin,

den der Ful3ballsport in unserer Gesellschaft erfahrt.

,Das Interesse fur das FulR3ballspiel geht ja weit tGiber den Kreis der Spieler

uns sogar der Zuschauer hinaus®. (Buytendijk, 1953, S. 9)

Erkennbar sei dies beispielsweise an dem enormen Interesse und Enthusiasmus,
den eine Nationalelf im FuRballsport auslésen kann. Dieses Interesse ist
unabhangig vom Alter oder dem Bezug zur Sportart in der Lage, jenes fir Kunst,
Wissenschaft oder in Ubertriebenen Malle gar jenes des Weltfriedens zu
Ubertreffen (Buytendijk, 1953, S. 9).

Auch anhand von aktuelleren Aussagen von Schulze-Marmeling (2000) wird der
besonders hohe Stellenwert gegenltiber anderen Sportarten sichtbar.

,Kein anderer Sport wurde so popular, grof3 und einflussreich [...]. FuZball
erlangte auf allen Kontinenten gesellschaftliche Bedeutung [...]. Die
Sprache des Fuf3balls ist universell, jeder kennt und beherrscht sie.
FuRRball vereint den Intellektuellen mit dem Arbeiter, versdhnt fur kurze
Momente Reich und Arm miteinander und bietet in der sich
individualisierenden Welt eines der letzten gemeinsamen Erlebnisse. Und
bei all dem ist Fu3ball das einzige Sportspiel, das mit Fug und Recht von
sich behaupten kann, eine globale Angelegenheit zu sein.“ (Schulze-
Marmeling, 2000, S. 9)
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Auf die Frage nach dem Grund fir diese Anziehungskraft, Uber die der
FuRRballsport verfiigt, ist die gefuhlte Beteiligung am Spiel von besonderer
Bedeutung. Im Vergleich zu anderen Sportarten, sei man im Ful3allsport oftmals
mehr als nur ein Zuschauer. Durch diese erlebte Anteilnahme am Spiel entwickelt
sich ein Verhéltnis zwischen dem Spiel und den Zuschauern. Missfallt dem
Zuschauer die Spielweise der Spieler oder wirde er es in seiner Phantasie
anders machen, wird der Zuschauer im Rahmen seiner kritischen Zuschauerrolle
quasi zum Mitspieler. Genau diese Rolle im doppelten Sinne, macht den
FuRballsport so anziehend (Buytendijk, 1953, S. 31-32).

Um den Ful3ballsport aus Sichtweise der Spieler zu betrachten, eignet sich die
Analyse eines Interviews von einem Ful3baller bezlglich seiner sportlichen
Inszenierung im Rahmen einer Einzelfallstudie. Stelter (1996) fasst anhand
dessen Aussagen zusammen, dass fur den Ful3baller insbesondere das Merkmal
,1eil eines sozialen Netzwerkes zu sein®, von grof3er Bedeutung ist. Aus der
Vereinigung von Gefuhlen des eigenen Handelns und dem Handeln innerhalb
der Mannschaft entsteht ein spezielles Phanomen intrinsischer Motivation. Dies
wiederum veranlasst zu einem positiven Selbstwertgefihl und zukinftigen
positiven Assoziationen in vergleichbaren Kontexten. In negativer Hinsicht
konnen erfolglose Spielerlebnisse einen Grund fur vermindertes Selbstwertgefuhl
und Selbstvertrauen darstellen. Neben der sportlichen Herausforderung bieten
die Vertrautheit in der Mannschaft und eine gute Atmosphare beim Training dem
befragten Ful3baller Stabilitat in identitatskritischen Lebenssituationen.

Der FulRballsport stellt im Rahmen eines sozialen Miteinander somit auch ein
Ruckzugsfeld fur alltagliche Probleme dar und Ubernimmt dadurch eine
identitatssichernde Funktion (Stelter, 1996, S. 126-127).

Weitere Interviews von FulR3ballern lassen auf die Wichtigkeit des Zusammenhalts
innerhalb einer FuRballmannschaft schlieRen. So geben mehrere Befragte an,
die zwischenmenschlichen Beziehungen Uber das sportliche Beisammensein

hinaus steigern zu wollen (Stelter, 1996, S. 185).
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2.4 DIE ROLLE DES SPORTVEREINS

Im folgenden Kapitel wird im Speziellen die zentrale Rolle von Sportvereinen fr
die Sozialisation thematisiert. Sowohl dem Leistungssport als auch dem
Breitensport kann im Verein nachgegangen werden, weshalb beide Sparten im
Folgenden definiert werden.

Cachay betonte schon im Jahr 1988, dass Sportvereine als wichtigste Trager des
Sports in einem organisierten Rahmen anzusehen sind und auch Uber eine lange
Tradition verfigen (Cachay, 1988, S. 219).

Kreutz (1988) erwahnt in Hinblick auf positive Aspekte im Vereinsmilieu, die
Moglichkeit der generationenibergreifenden Kommunikation. Neben der
sportlichen Orientierung wird den Jugendlichen die Moglichkeit geboten, mit Hilfe
von Sportlern alterer Generationen eine Zukunftsorientierung zu erlangen. Ein
Sportverein kann somit der immer gré3er werdenden Bedeutung von Peergroups
in einem gewissen Male entgegenwirken, da es im Rahmen sportlicher
Aktivitaten in Vereinen auch zu einem Kontakt zwischen Athleten verschiedener
Altersstufen kommen kann (Kreutz 1988, zit. nach Baur & Brettschneider 1994,
S. 46).

Vergleicht man die Motive fir sportliche Tatigkeiten innerhalb verschiedener
Handlungsfelder, unterscheiden sich sportliche Aktivitdten auf Vereinsebene
gegenuber jenen von Gleichaltrigengruppen oder jenen der alleinigen Austibung.
Wahrend bei der gemeinschaftlichen Sportausiibung mit Freunden der Spal3 im
Vordergrund steht, sind die Motive zur alleinigen Ausiibung darin angesiedelt,
sich selbst und seinem Korper etwas Gutes zu tun. Auf Vereinsebene kommen
neben dem Spal? an der Aktivitat zunehmend ein Streben nach Leistung sowie
auch die Suche nach sozialen Kontakten hinzu. Den Anspriichen dieser Motive
wird am haufigsten im Zuge von Sportspielen nachgegangen (Baur &
Brettschneider, 1994, S. 85). Im Rahmen der Sportausibung von Gleichaltrigen
erhalten besonders Sportler mit einem hohen Leistungsniveau viel Anerkennung.
Aufgrund ihres Beitrages zu der kollektiven Mannschaftsleistung erfahren jene
Sportler eine besondere Integration. Positiv kann sich dies in der Hinsicht
auswirken, dass die Integration im Setting des Sportvereins viel weniger tiber den
Alkoholkonsum als Uber sportliche Leistungen als Mittel zur Erlangung von
Zugehorigkeit erfolgt (Fritz, 2006, S. 64).
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Zudem bietet ein Engagement im Sportverein die Mdéglichkeit eines sozialen
Netzwerks, dass zum Knipfen von Freundschaften tber das Vereinsmilieu
hinaus dienen kann. Je enger jedoch der Kontakt zu Vereinskollegen ist, desto
weniger Druck unterliegen die Sportler, sich auch in anderen Gruppen zu

integrieren, da sie bereits im Sport Akzeptanz erfahren (Brinkhoff, 1998, S. 111).

2.4.1 Leistungssport

Grundsatzlich besteht das Ziel im Leistungssport darin, sportliche Leistungen zu
erreichen, diese zu verbessern und zu stabilisieren. Neben den physiologischen
Anforderungen gilt es im Leistungssport jedoch auch, die psychologischen
Voraussetzungen der Sportler zu regulieren. Baumann (1986) erwahnt
diesbeziiglich, dass dieser Prozess, wenn moglich, durch den Sportler selbst
erfolgen sollte. Oftmals sind Sportler jedoch nicht in der Lage, diese
Selbstregulation bei sportlichen Angelegenheiten zu vollziehen. In diesen Féllen
erfordert es eine Psychoregulation mithilfe von Fremdeinflissen. Im Rahmen
dieser Prozesse entsteht im Leistungssport ein Beziehungsverhaltnis zwischen
dem Sportler und seiner Umwelt, was wie folgt graphisch dargestellt werden kann
(Baumann, 1986, S. 14).

Sportler < Sportsituation
\ Sportliches /
Handeln, Verhalten

Abbildung 2: System im Leistungssport (Baumann 1986, 15)

Anhand dieses Systems (Abb.2) wird ersichtlich, welche Faktoren sich im
Leistungssport gegenseitig beeinflussen. Den einzelnen Wirkungsgréfien kommt
dabei je nach Alter eine verschiedene Bedeutung zu. So ist es besonders fir die
Entwicklung junger Athleten vonnéten, sportartspezifische Situationen und die
damit verbundenen psychischen Handlungsbedingungen der Sportler zu
regulieren, um sie durch etwaige psychische Belastungen nicht zu tGberfordern.
Das betrifft vor allem Athleten, die in Wettkampfsituationen nicht an ihre

Leitungen aus dem Training anschlie3en kénnen.
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Betrachtet man im Speziellen Mannschaftssportarten, werden zusatzliche
WirkungsgrofRen sichtbar. Aufgrund dessen, dass sich kollektive Leistungen
anhand der Summe von Einzelleistungen ergeben, ist der individuellen
psychischen Regulation ein hoher Stellenwert zuzuschreiben. In negativer
Hinsicht geht dieser Prozess auch mit einer Minderung der Leistung einher, kann
aber bei Mannschaftssportarten auch zu positiven Aspekten veranlassen
(Baumann, 1986, S. 14-15).

»<Andererseits kdnnen bei Mannschaftssportarten hoher Interaktion, d.h.
Sportarten, in denen die Gesamtleistung aus der wechselseitigen
Abstimmung und Abhangigkeit der Einzelleistungen resultiert, z. B. beim
FuRball, Volleyball usw. -, auch labilere Spieler durch psychologisch
angemessene Rollenverteilung und die Hilfe der Rollenpartner zu

optimaler Leistung herangefuhrt werden.“ (Baumann, 1986, S. 15-16)

Leistungssport ~ wird  hinsichtlich  der  Mannschaftsportarten  durch
sozialpsychologische Wirkungsweisen charakterisiert. Im Vergleich dazu ist die
Psychoregulation von Individualsportlern im Leistungssport hingegen leichter zu
vollziehen, da diese weder durch Mit- oder Gegenspieler gepréagt wird. In
Anbetracht dessen verweist Baumann (1986) auf die differierenden
Schwerpunkte der Individualregulierung und der Sozialregulation im
Leistungssport. Bezuglich der Belastung im Leistungssport unterscheiden sich
Mannschaftssportarten kaum vom Individualsport, da die Athleten in beiden

Fallen einem Erwartungsdruck ausgesetzt sind (Baumann, 1986, S. 16).

( Leistungssport ]

Individualsport Mannschaftssport
Psychoregulation der Psychoregulation
Individualhandlung ) g der Sozialhandlung

Abbildung 3: Regulationsprozesse im Leistungssport (Baumann 1986, 16)

42



Wie in Abbildung 3 dargestellt, wird der Leistungssport vor allem bei
Mannschaftssportarten durch soziale Prozesse beeinflusst. Jedoch stehen auch
einzelne Hochleistungssportler mit &uf3eren Einfluissen und der sozialen
Umgebung in Kontakt und missen die damit verbundenen Herausforderungen
bewaltigen (Baumann, 1986, S. 16).

2.4.2 Breitensport

Die Auslibung von korperlich sportlicher Aktivitat im Kontext des Breitensports
geschieht in der Freizeit und kann unabhéngig von Geschlecht oder Alter
ausgefuhrt werden. Einerseits in einem organisierten Rahmen eines
Sportvereins, oder aber auch in einem nichtorganisierten Rahmen der
Freizeitgestaltung. Das Motiv zur sportlichen Tatigkeiten ist im Breitensport
zumeist im Bereich der Selbsterfillung angesiedelt. Weitere Beweggrtinde bilden
das Streben nach Abenteuer und neuem Erleben. Nicht zu vergessen ist die
Bedeutung der Einstellung gegentber dem eigenen Korper, wie es anhand des
Fitnesstrends hin  zum  Muskeltraining ersichtlich ist. Neben dem
gesundheitlichen Bereich, kann der Breitensport auch in sozialen Belangen
Hilfestellungen bieten. Die gemeinsame Auslbung von Sport sorgt fir
Geselligkeit, erleichtert die Kontaktaufnahme zu anderen und kann somit der
Einsamkeit entgegenwirken (Baumann, 1986, S. 17).

Generell ist der Antrieb zur sportlichen Aktivitat im Breitensport der Freude an
der Bewegung zugeschrieben. Auch personliche und soziale Kontakte sind in der
Praxis von hoher Wichtigkeit. Den Leistungsansprichen wird in der Regel kein
besonders hoher Stellenwert zugeordnet (Meyer, 2011, S. 14).

Es ware jedoch eine falsche Schlussfolgerung, den Breitensport ganzlich von
sportlicher Leistung abzugrenzen.

»LAuch eine breitensportliche Orientierung setzt auf Leistung und
Leistungsverbesserung der Jugendlichen. Aber der unterlegte
Leistungsbegriff wird ein anderer.“ (Baur & Brettschneider, 1994, S. 163)

Im Vergleich zum Leistungssport, wo ein auf den Wettkampf ausgelegtes
Programm vorherrscht, werden Leistungsstandards im Breitensport nicht durch

die Sportart und den damit verbundenen Bestleitungen vorgegeben.
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Vielmehr kénnen sich Sportler im Breitensport den von aul3en auferlegten
Normen entziehen und Leistungsanforderungen subjektiv festlegen (Baur &
Brettschneider, 1994, S. 163-164).

Der Breitensport (auch Freizeitsport) unterscheidet sich vom Leistungssport also

dahingehend, dass nicht der Leistungsgedanke im Vordergrund steht.

2.4.3 Gruppendynamische Prozesse

Innerhalb von Sportvereinen kommt der Kameradschaft eine wesentliche
Bedeutung zu. Ein zentrales Merkmal hierfur stellt die Geselligkeit in
Sportvereinen dar. Die einzelnen Mitglieder empfinden in diesem Setting ein
Gefuhl der Eingebundenheit. Durch den engen Kontakt zu den immer selben
Vereinskollegen tber einen langeren Zeitraum wird dieses Gefiihl gestéarkt, was
auch zu Freundschaften auf3erhalb der sportlichen Aktivitaten fuhrt (Pfeiffer-
Karabin, 2000, S. 179).

Pfeiffer-Karabin (2000) verweist in ihrem Buch Sportvereine im Vergleich zu
anderen Formen des Freizeitsports auf die im Sport enthaltenen sozialen
Aspekte und zitiert Kurz (1986) wie folgt:

»~Jeder, der Sport treibt, weil}, wie anders man sich im Sport begegnet und
kennenlernt; dass es durch den Sport oft einfacher ist, miteinander in
Kontakt zu kommen und Anschluss zu finden; und dass dies ein Gefuhl
begrinden kann, den anderen, mit denen man Sport treibt, auch dartber
hinaus verbunden zu sein.“ (Kurz 1986, zit. nach Pfeiffer-Karabin 2000, S.
18)

Auch Brinkhoff (1998) verweist auf die Fahigkeit des Sports, junge Menschen
zusammenzufihren. Jedoch muissen in diesem Rahmen nicht zwangslaufig
Freundschaften entstehen, da auch Gruppierungen nach Rang- und
Stammplatzen erfolgen. Einen besonderen Stellenwert fir ein soziales
Miteinander nimmt auch der Trainer der Sportler ein. Brinkhoff (1998) ging der

Frage nach der sozialen Integritat innerhalb einer Mannschatft nach.
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Herangezogen wurde hierfiir die Fragestellung: Wie wichtig ist Deinem Trainer
eine gute Kameradschaft? Interpretiert man das soziale Klima innerhalb von
Sportlern einschliel3lich des Trainers, so deuten die Ergebnisse durchgehend auf
sozial-integrative Bemiihungen seitens der Ubungsleiter hin. Unterschiede
ergeben sich gemall der Befragung von Sportlern jedoch zwischen
verschiedenen Sportarten. Obwohl auch in Individualsportarten wie der
Leichtathletik, im Turnen oder im Tennis der Grof3teil der Sportler angibt, dass
ein soziales Miteinander fur ihren Trainer einen hohen Stellenwert einnimmt,
grenzt sich der FuRRballsport davon ab (Brinkhoff, 1998, S. 307-308).

,vereinskultur, Geselligkeitskultur und Mannerfreundschaft scheinen nach
wie vor eine tragende Saule des FulRballvereinssports zu sein.“ (Brinkhoff,
1998, S. 308)

Der empirische Teil dieser Arbeit soll Aufschluss darliber geben, inwiefern sich
Sportler mit dem Verein identifizieren und inwieweit der soziale Zusammenhalt
innerhalb eines Vereins mit dem Konsum von Alkohol in Verbindung gebracht
werden kann. Die Studie soll aul3erdem der Frage nachgehen, ob sich in
gewissen Sportarten, wie es sich anhand der Literatur etwa fir den Ful3ballsport
vermuten lasst, gruppendynamische Prozesse hinsichtlich des Alkoholkonsums

ergeben.
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2.5 ALKOHOL UND SPORT

Im folgenden Kapitel wird anfangs ein Uberblick Giber bisherige Untersuchungen
Uber das Zusammenspiel von Sport und dem Konsum von Alkohol gegeben.
Danach wird das Konsumverhalten bei sportlich aktiven Jugendlichen anhand
einer Studie von Brinkhoff (1998) dargestellt. Abschliel3end werden die Folgen
von Alkohol in Bezug auf die sportliche Leistungsfahigkeit beschrieben.

Uber den Konsum von Alkohol und dessen Folge bei exzessiver Anwendung oder
RegelmaRigkeit sind sich Experten einig. In Verbindung mit Sport hingegen findet
dieser Problembereich weniger Anklang, da die Bereiche Sport und
Alkoholkonsum selten miteinander in Verbindung gebracht werden.
Moglicherweise besteht der Grund darin, dass davon ausgegangen wird, dass
Sportler ab einem gewissen Niveau kaum so viel Alkohol konsumieren, dass dies
schadliche Folgen nach sich ziehen kdnnte oder die Bereiche Sport und Alkohol

gar als unvereinbar angesehen werden.

2.5.1 Aktueller Forschungsstand

Fritz (2006) gelangt im Rahmen seiner Literaturrecherche Uber das
Zusammenspiel von Sport und dem Konsum von Alkohol zu der Ansicht, dass
hieriber im Vergleich zur alkoholbezogenen Jugendforschung kaum Studien
durchgefthrt wurden.

Anhand des Vergleichs der Ergebnisse bisheriger Forschungen lassen sich
folgende Annahmen treffen: Hinsichtlich des Zusammenhangs zwischen der
sportlichen Aktivitat und dem Alkoholkonsum decken sich die Ergebnisse nicht.
Wahrend der Grof3teil der vorhandenen Studien (Brinkhoff, 1998; Gomolinsky,
2004; Locher, 2001) zeigen, dass eine hohe sportliche Aktivitat eine geringe
Pravalenz des Alkoholkonsums konstatiert, weisen Aaron und andere (1995)
differente Untersuchungsergebnisse vor. lhnen zufolge zeigt sich ein
gegenteiliger Effekt, indem die Pravalenz des Konsums von Alkohol mit der
Haufigkeit von sportlicher Aktivitat steigt. Auch innerhalb von sportlich Aktiven
wurde in Hinblick auf den Alkoholkonsum zwischen Wettkampfsportler und
Breitensportler unterschieden. Betreffend den getrankespezifischen Konsum
fanden Locher (2001) und auch Aaron et al. (1995) einen signifikanten

Zusammenhang heraus.
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Heranwachsende, welche wettkampfsportlich aktiv sind, konsumieren mehr Bier
als Breitensportler, was jedoch nicht fir andere alkoholische Getranke gilt.

Dies lasst sich ferner in Verbindung mit der differenzierten Betrachtung zwischen
Mannschaftssportler und Individualsportler bringen. Hierbei ist generell von
einem haufigerem Alkoholkonsum in den Mannschaftssportarten und einem
Konsum in geringerem Ausmal3 in den Individualsportarten auszugehen (Fritz,
2006, S. 77-78).

Fritz (2006) steht dem bisherigen Forschungsstand jedoch kritisch gegeniber
und vertritt in Hinblick auf den Zusammenhang von sportlicher Aktivitat und dem

Alkoholkonsum zusammenfassend folgende Meinung:

,Die Ergebnisse zum Zusammenhang von Sportengagement und
Alkoholkonsum sind héaufig inkonsistent. Sie werden zudem unzureichend
interpretiert. (Fritz, 2006, S. 80)

2.5.2 Einfluss des Sports auf das Trinkverhalten

Um ein Verstandnis der potenziellen Beeinflussung des Alkoholkonsums durch
Sport zu erlangen ist es vonnoten, den Alkoholkonsum im Zuge eines
Sozialisationsprozesses zu betrachten. Insbesondere die Herausbildung von
psychosozialen Ressourcen im Rahmen der Sportaustibung gilt es zu beachten.
Hierbei sind im Jugendalter vor allem psychische und soziale Ressourcen von
hoher Prioritat. (Fritz, 2006, S. 61).

Sowohl personale als auch soziale Ressourcen erlauben es jugendlichen
Sportlern, altersspezifische Herausforderungen zu bewaéltigen. Das damit
einhergehende Gefihl, den alltdglichen Anforderungen mithilfe eigener
Bewaltigungsstrategien gerecht werden zu kdnnen, reduziert die Anfalligkeit fur
einen problematischen Umgang mit Alkohol. Dieser kann dann entstehen, wenn
eben nicht ausreichend Ressourcen fir die erforderte Bewaltigung vorhanden
sind (Hurrelmann, 2001, S. 183).
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Neben protektiven Effekten kann die sportliche Aktivitat in Vereinen jedoch auch
negative Aspekte nach sich ziehen. Dass der Sport die psychosozialen
Ressourcen starkt, davon kann nicht zwingend ausgegangen werden.
Stellvertretend hierflr ist das Ungleichgewicht zwischen den individuellen
Kompetenzen von Sportlern und den Handlungsanforderungen in
wettkampspezifischen Situationen. Besonders Leistungssport ist fur diese
Momente erlebten Versagens und Scheiterns anféllig (Brinkhoff, 1998, S. 108).
Die Minderung von Ressourcen kann somit auch einen Antrieb fir den Konsum
von Alkohol darstellen. Fritz (2006) fasst den positiven und negativen Einfluss

des Sports auf das Trinkverhalten wie folgt zusammen.

,p0er Einfluss des Sports auf den Alkoholkonsum von Jugendlichen
realisiert sich (...) in Abhéngigkeit von seiner Ressourcen starkenden bzw.
schwéchenden Wirkung. In dieser Hinsicht besitzt der Sport eine indirekte
Wirkung auf den Alkoholkonsum.” (Fritz, 2006, S. 65)

Neben der beschriebenen indirekten Wirkung kann das Sportengagement auch
direkt mit dem Alkoholkonsum von Heranwachsenden in Verbindung gebracht
werden. Dies spiegelt sich wiederum im Kontext des Vereinsmilieus wieder, da
der Konsum von der Gesellschaft weitlaufig als Verhaltensform toleriert wird
(Fritz, 2006, S. 65).

2.5.3 Sportbezogener Alkoholkonsum

Wie bereits erwahnt, gibt es nur wenig wissenschaftliche Erkenntnis tUber den
Zusammenhang von Alkohol und verschiedenen Sportarten. Brinkhoff (1998)
analysierte jedoch im Zuge einer empirischen Arbeit die Zusammenhange von
sozialen Strukturen und dem sportlichen Engagement im Jugendalter. Unter den
zentralen Fragestellungen findet sich unter anderem auch der Zusammenhang
zwischen dem Sportengagement und dem gesunden Aufwachsen von
Jugendlichen (Brinkhoff, 1998, S. 11-12).
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Diesbeziglich gibt es auch eine Auswertung hinsichtlich des Alkoholkonsums
von deutschen Jugendlichen in Verbindung mit deren sportlichen Aktivitat.
Brinkhoff (1998) kategorisierte hierfir einerseits den sportlichen Aktivitatsgrad in
,unregelmafig aktiv“, ,regelmaldig aktiv‘ und ,hochaktiv’. Zudem entwickelte er
fur die Frage nach dem Alkoholkonsum vorgegebene Antwortkategorien.

Die Stichprobe umfasste 2425 weibliche und méannliche Jugendliche zwischen
13 und 19 Jahren. Folgender Auszug der gesamten Ergebnisse veranschaulicht
den Alkoholkonsum mannlicher Jugendlicher in Abhangigkeit ihrer sportlichen
Aktivitat.

Wenn du an die letzten drei Monate denkst, wie oft hast du folgendes getan?

Vorgegeben Antwort- ,mehrmals wdchent- seinmal monatlich bis ,selten oder nie“
kategorien lich bis taglich” einmal woéchentlich®

sportlicher Aktivitats- unreg. regelm. hoch unreg.regelm. hoch unreg. regelm. hoch
grad aktiv aktiv aktiv
Bier/Wein/Sekt 17,1 17,3 125 39,2 26,3 324 43,6 56,4 55,0
getrunken

Schnaps/Likor/Wein 4,7 3,2 2,5 224 17,0 144 72,9 79,8 83,1
getrunken

Tabelle 8: Konsum von Alkohol ménnlicher Jugendlicher differenziert nach sportlicher Aktivitat (Brinkhoff,
1998, 258)

Anhand der Ergebnisse (Tab.8) lassen sich sportbezogene Zusammenhange mit
dem Alkoholkonsum festmachen. Hochaktive jugendliche Sportler lagen gemaf
ihren Angaben 5% unter dem Durchschnitt im Bereich des Ubermé&Rigen
Konsums von Alkohol. Auch der Konsum von hochprozentigem Alkohol
hochaktiver Sportler und auch regelmafiig aktiver Sportler lasst auf ein
abstinenteres Trinkverhalten gegentber anderen schlieen. Den Angaben
zufolge konsumieren 4,7% der unregelm&Rig aktiven Sportler mehrmals
wadchentlich hochprozentige Getranke wéahrend dies bei hochaktiven Sportlern
nur fur 2,5% der Befragten zutrifft. Die Ergebnisse der Kategorie ,einmal
monatlich bis einmal wéchentlich® weisen Ahnlichkeiten auf. Hier unterschreiten
die Angaben der hochaktiven Sportler mit 14,4% jene der unregelméaRig aktiven
mit 22,4% (Brinkhoff, 1998, S. 258-259).
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Generell ergeben sich keine wesentlichen Unterschiede bezuglich des
Konsumverhaltens zwischen Jugendlichen die in aktiv in Sportvereinen tatig sind
und anderen Gleichaltrigen, da der Wert des durchschnittichen Konsums nur
knapp unter jenem der Gesamtstichprobe liegt. Brinkhoff (1998) betont dennoch

noch die Wichtigkeit einer sportartspezifischen Interpretation.

»1rotzdem scheint es an dieser Stelle sinnvoll zu sein, etwas genauer
hinzuschauen und die sehr verschiedenen sozialisatorischen Wirkungen
der einzelnen Sportarten sowie der sportartenspezifischen Vereinsmilieus
genauer zu untersuchen.” (Brinkhoff, 1998, S. 260)

In Anbetracht dessen wird ersichtlich, dass sich Sportarten, in denen Vereins-
und Geselligkeitskulturen verankert sind, sich beziglich des Alkoholkonsums
deutlich von anderen Sportarten unterscheiden. Jugendliche, die ihrer sportlichen
Tatigkeit im Rahmen von Ful3ballvereinen nachgehen, stellen hierbei einen
Spitzenwert dar, welcher mit 17% mehrmals woéchentlichem bis taglichem
Konsum auch den durchschnittlichen Wert der Gesamtsamtstichprobe Uberragt.
Anhand dieser Ergebnisse kristallisiert sich der Ful3ballsport im Vergleich zu
anderen differenziert betrachteten Sportarten in negativer Hinsicht heraus.
Neben den Mdglichkeiten einer positiven Unterstitzung fur Jugendliche durch
den Sportverein, kommt es in diesem Kontext zu einer negativen Nachahmung
Jugendlicher von ritualisierten Verhaltensweisen der Erwachsenen. Klassische
Beispiele hierfur waren etwa der Konsum eines Bieres nach dem Training oder
auch der Verzehr von alkoholischen Getranken nach dem Spiel. Aufgrund dieser
Befunde bezeichnet Brinkhoff den Fulballsport als ein ,sportartspezifisches
Risikomilieu“. Demgegenuber existieren aber auch verbreitete Sportarten, die mit
der Abstinenz von Alkoholkonsum einhergehen. So kdnnen beispielsweise
Individualsportarten wie Leichtathletik, Turnen oder Tennis ihre Dienste als
.protektive Schutzzonen® erfullen. Hierflr sei jedoch vorausgesetzt, dass sich
das Vereinsmilieu ihrer Vorbildfunktion fiur Jugendliche bewusst ist und
Geselligkeit nicht in Verbindung mit der Trinkkultur gebracht wird (Brinkhoff,
1998, S. 263).
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Auch Sygusch (2002, S.91) argumentiert ahnlich und behauptet, dass der
Alkoholkonsum mit der traditionellen Vereinskultur einhergeht. Insbesondere
Sportvereine mit einer ausgepragten Vereins- und Geselligkeitskultur sind
pradestiniert fur jugendlichen Alkoholkonsum.

Fritz (2006) untersuchte anhand von Interviews mit jugendlichen Fuf3ballern
alkoholbezogene Muster innerhalb des Ful3ballvereins und ging im Speziellen
der Frage nach, ob der FuR3ballverein Jugendlichen eine Gelegenheit fir den
Konsum von Alkohol bietet oder ob dieser dadurch eingeschrankt wird.
Grundsatzlich variiert die Interpretation der Ergebnisse hinsichtlich des Umgangs
mit Alkohol in verschiedenen Vereinen stark. Miteinbegriffen sind hier sowohl die
Haufigkeit als auch die Intensitdt des Alkoholkonsums. Die abweichende
Intensitat steht nicht in unmittelbaren Zusammenhang mit dem Vereinsalltag,
vielmehr aulR3ert sich diese an besonderen Anlassen wie etwa Aufstiegsfeiern.
Hinsichtlich der Haufigkeit des Alkoholkonsums im FuRRballverein wird in der
Auswertung in drei Gruppen klassifiziert. Die erste Gruppe wird durch einen sehr
seltenen Konsum von Alkohol charakterisiert. In diesen Fallen werden einzig
beim Gewinn der Meisterschaft oder bei Mannschaftsausfligen alkoholische
Getranke konsumiert. Die zweite Gruppe besteht aus jugendlichen FulR3baller die
davon berichten, an Geburtstagen der Spieler Alkohol zu trinken. Innerhalb der
dritten Gruppe erfahrt der Alkohol eine alltagliche Einbindung und wird nach dem
Training oder nach Meisterschaftsspielen konsumiert. Generell lasst sich der
Ful3ballverein also weder als eine Risiko- noch als eine Schutzzone fir den
Alkoholgebrauch verallgemeinert darstellen (Fritz, 2006, S. 183-184).
Inwieweit besonders der FuRballsport ein Risiko fur tberméafigen Alkoholkonsum
birgt, hdngt zudem von mehreren Faktoren ab. Hierflr im Mittelpunkt stehen die
Trainer samt ihren Vorbildfunktionen, die Verfluigbarkeit von Alkohol innerhalb des
Vereins sowie auch der Verankerung sportartspezifischer Rituale. Der Genuss
von alkoholischen Getranken nach dem Sport ist unter Erwachsenen nicht
uniblich und vor allem in Fu3ballvereinen oftmals in der Vereinskultur verankert.
Da auch Jugendliche zumeist in den Verein eingebunden sind, ist eine
Abgrenzung zu den erwachsenen Mannschaftskollegen und den damit

einhergehenden Trinkmustern kaum maoglich ist.
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Selbst wenn Jugendliche nicht innerhalb des Sportvereins Alkohol konsumieren,
nehmen sie dadurch das Trinkverhalten ihrer alteren Mannschaftskollegen wahr
und werden dadurch zum Konsum angeregt (Fritz, 2006, S. 66).

Um diesem Reiz entgegenzuwirken erfordert es eine Vorbildfunktion des Trainers
in einem positiven Sinne. Dieser kann fest verankerten Ritualen wie etwa dem
Trinkverhalten im Anschluss an Sieg oder Niederlage entgegenwirken, indem er
den ausgepragten Alkoholkonsum nicht befiurwortet. Durch diese ablehnende
Haltung kann der Trainer das Trinkverhalten von Adoleszenten in protektivem
Sinne beeinflussen. Die Vorbildfunktion des Trainers geht wiederum mit dem
sportlichen Aktivitatsgrad einher. So sehen sportlich hochaktive Jugendliche in
ihrem Trainer eher ein Vorbild als ihre weniger aktiven Kollegen (Brinkhoff, 1998,
S. 313).

Zusammenfassend lasst sich nur sehr schwer ein Zusammenhang zwischen der
sportlichen Aktivitat in Ful3ballvereinen und dem Trinkverhalten Jugendlicher
herstellen. Die Verbesserung von personalen Ressourcen durch den Sport kann
nur auf bestimmte Gruppen von Jugendlichen und deren Trinkmuster Einfluss
nehmen. Ein héherer Stellenwert kommt hingegen der ,personlichen Einstellung

zum Alkoholkonsum® zu:

»~Je starker die Leistungsorientierung im Vordergrund steht, desto weniger
lasst sich aus Perspektive der jugendlichen Ful3ballspieler ein hoher
Alkoholkonsum mit Sport vereinbaren. (Fritz, 2006, S. 197)

Neben der Leistungsorientierung ist auch die soziale Integration von hoher
Bedeutung innerhalb des FulRballvereins, da sie einem ausgepragtem
Alkoholkonsum entgegenwirken kann (Fritz, 2006, S. 197).

Unter diesen Bereich lassen sich auch die Ergebnisse von Brinkhoff (1998)
einordnen. Er verweist diesbezliglich jedoch darauf, dass die Einflussgrof3e der
Peergroup-Bindungen innerhalb von Sportvereinen auch negative Folgen mit
sich bringen kann. Hinsichtlich eines jugendtypischem Risikoverhalten kann
davon ausgegangen werden, dass eine intensive Peergroup-Bindung im Verein

auch mit einer Geselligkeitskultur einhergeht.
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Diese Annahme wiederspiegelt sich in den unterschiedlichen Ergebnissen
zwischen Individualsportarten und Mannschaftssportarten, welche im Vergleich
einen ausgepragteren Alkoholkonsum aufweisen (Brinkhoff, 1998, S. 314).

2.5.4 Wirkung auf die sportliche Leistungsfahigkeit

In den vorangegangenen Kapiteln wurde die sportliche Tatigkeit mit dem
Alkoholgebrauch in Verbindung gebracht. Im folgenden Abschnitt werden nach
den kurzen generellen Auswirkungen des Alkoholkonsums diejenigen
thematisiert, welche insbesondere im Sport von Bedeutung sind.

»2Alkohol und Sport sind unvereinbar. In den meisten Sportarten
verschlechtert  Alkohol die Leitungsfahigkeit  durch  seine
blutzuckersenkende Wirkung und durch den negativen Einfluss auf das
Koordinationsvermoégen.“ (Eriksson & Rost, 1989, S. 323)

Aufgrund der starken psychoaktiven Wirkung des Alkohols dringt dieser rasch in
das Gewebe ein. Davon besonders betroffen zeigen sich einige
Stoffwechselvorgange und die Zellorganellen. Diese spielen vor allem bei
trainierten Sportlern, die das Ziel eines adaquaten Belastungsaufbaus verfolgen,
eine Rolle. Die Beeinflussung der koordinativen, kardiopulmonalen und
metabolischen Leistungsfahigkeit erfolgt aus sportlicher Sicht durchwegs in
negativer Weise (Weineck, 1998, S. 562).

2.5.4.1 Alkohol und Kognition

Generell wirkt sich die Zufuhr von Alkohol am starksten in einer hemmenden
Weise auf das Gehirn aus. Im Speziellen wird die Grol3hirnrinde gehemmt, die
fur intellektuelle Fahigkeiten verantwortlich ist. Bereits bei der Zufuhr von
geringen Mengen an Alkohol werden die Auffassungskraft, die Merkfahigkeit und
die Konzentration bedeutend beeinflusst. Zudem reagiert der Konsumierende
langsamer und ist von Koordinationsstérungen betroffen. Das unter dem Einfluss
von Alkohol stehende Individuum empfindet hingegen das Gefihl, mehr zu
leisten als im Normalzustand (Karas, 1982, S. 20).
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2.5.4.2 Alkohol und Reaktionszeit

Eine der am schnellsten eintretenden Folge des Alkoholkonsums betrifft die
Verlangsamung der Reaktionszeit. Der Alkohol verhindert das Entstehen eines
Aktionspotentials, da eine Zunahme der Natriumpermeabilitdt der Membran
dadurch nicht mehr mdglich ist. Dies veranlasst zur Stérung der Erregungsleitung
oder bei hoher Alkoholzufuhr auch zu deren Ausschaltung (Keidel, 1973, S. 374).
Obwohl die Reaktionszeit durch den Einfluss von Alkohol wesentlich verlangert
ist, hat der Konsumierende den Eindruck, schneller zu reagieren (Biener, 1981,
S. 34).

2.5.4.3 Alkohol und Koordination

Die koordinativen Anforderungen im Sport werden durch Alkohol dahingehend
beeinflusst, dass das Zusammenspiel zwischen Gehirn und den Muskeln eine
Verschlechterung erfahrt. Aufgrund der gestdrten Erregungsleitung kénnen die
Befehle von den ausfihrenden Organen nicht mehr umgesetzt werden. Die
Auswirkung des Alkohols auf das zentrale Nervensystem lasst sich anhand
seiner Lipotropie beschreiben. Darunter verstent man die Neigung von
chemischen Stoffen, sich an die lipoide Grenzschicht von Zellen anzuheften und
in sie einzudringen, worauf die berauschende Wirkung des Alkohols beruht
(Steinbrecher 1973, zit. nach Weineck 1998, S. 561).

Besonders die Synapsen und der Bereich der Vestibulariskerne sind aufgrund
ihrer hohen Funktionsdifferenzierung besonders anféllig fur Wirkungen von
Alkohol. Da dieser Bereich fur die rAumliche Orientierung und das Gleichgewicht
verantwortlich ist, lassen sich anhand dessen auch die Stérungen der
Gesamtmotorik erklaren (Biener 1971, zit. nach Weineck 1998, S. 561).

2.5.4.4 Alkohol und Stoffwechsel

Im Allgemeinen wirkt der Alkohol auf den Stoffwechsel dahingehend ein, dass er
biochemische Vorgange herabsetzt. Durch die Beglnstigung des Fettansatzes
kommt es zu einer Erhdhung des Koérpergewichts. Rund ein Viertel des Alkohols
bindet sich an das Korperfettgewebe. Bei adipésen Personen wird der Alkohol
daher auch vermehrt von den Fettzellen aufgenommen. Da Sportler im Regelfall
jedoch fettarm und muskulds sind, wirkt sich der Alkohol bei diesen schneller auf
Muskel- und Hirnfunktionen aus (Biener, 1981, S. 32).
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Die Gluconeogenese aus Aminosauren in der Leber wird durch Alkohol
beeintrachtigt. Da diese fir die Aufrechterhaltung des Blutzuckerspiegels bei
langer andauernden Belastungen verantwortlich ist, kann es dadurch zu

Hypoglykdmien kommen (Weineck, 1998, S. 561).

2.5.4.5 Alkohol und Muskulatur

Die Beeinflussung der Muskelkraft durch Alkohol erfolgt anstatt direkt Gber die
Muskelfasern anhand der Vermittlung der Bewegungsnerven. Generell zeigt sich
aus physiologischer Betrachtungsweise also eine gestdrte Muskelkoordination
fur die Verminderung der Muskelleistung verantwortlich. Wegen der
Alkoholeinwirkung ist das Zusammenspiel von Muskelgruppen beeintrachtigt.
Dies ist am eckigen und undkonomischen Bewegungsablauf zu erkennen.
Hinsichtlich der sportlichen Leistungen untersuchte der Berliner Sportarzt
Herxheimer die Muskelleistung beim 100-Meter-Lauf. Nach einer geringen
Alkoholzufuhr von 7 Gramm Alkohol erzielten die unter Alkoholeinfluss
ausubenden Sportler deutlich schlechtere Leistungen als die Kontrollgruppe,
welcher ein alkoholfreier Scheintrunk zugefihrt wurde. Dies &ul3erte sich anhand
der verlorenen Streckendistanz von rund zwei Metern. Auch verminderte
Leistungen Uber 100-Meter Schwimmen unter Alkoholeinfluss unterstrichen
diesen Effekt. Der negative Einfluss von Alkohol auf verschiedene
Muskelantagonisten auf3ert sich anhand von Problemen der Haltefunktion, des
aufrechten Stands und des Gleichgewichts. Es ist anzunehmen, dass daher
insbesondere sportliche Aktivitaten wie etwa der Hurdenlauf oder das
Geratturnen eine starke Beeinflussung erfahren. Andererseits geht die vorzeitige
Muskelermidung mit einem erhdhten Sauerstoffbedarf einher, was wiederum bei
Mittel- und Langstreckenleistungen von hoher Relevanz ist. Weiteren
Untersuchungen zufolge wird das Leistungsvermdgen von Sportlern bereits bei
einem Blutalkoholgehalt unter 0,5 Promille negativ beeinflusst (Biener, 1981, S.
30-31).

Aufgrund der nachhaltigen Senkung des Testosteronspiegels soll eine
Alkoholzufuhr insbesondere nach einem sportlichen Krafttraining vermieden
werden, um den angestrebten anabolen Effekt nicht zu schmalern (Keul 1978,
(zit. nach Weineck 1998, S. 561).
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Zudem kann es durch die allgemein verminderte Fahigkeit der Selbstkritik und
der Selbsteinschatzung aufgrund von Alkohol dazu kommen, dass Sportler ihre
Leistungsgrenzen tUbergehen, was wiederum zu korperlichen Gefahrdung fihren
kann (Hollmann & Hettinger 1980, zit. nach Weineck 1998, S. 561).

2.5.4.6 Alkohol und Herz-Kreislauf

Die verstarkte Durchblutungsanforderung des Fettgewebes bedingt durch
Alkohol erfordert auch eine erhdhte Herzkreislaufarbeit. Der Alkohol wirkt direkt
Uber eine fettige Entartung des Herzmuskels. Als schadliche Folgen sind die
Erweiterung der Blutgefal3e und die damit einhergehende Warmeabgabe nach
auBen anzusehen. Die dadurch hervorgehende Herabsetzung der
Korpertemperatur kann schwere Folgen bis hin zu Erfrierungen nach sich ziehen.
Aufgrund der Tatsache, dass Alkohol fettldsend ist, kommt es zu einem Anstieg
des Blutfettspiegels. Dieser kann bei einem ausgepragten Alkoholkonsum das
Risiko fur einen Herzinfarkt erhéhen (Biener, 1981, S. 32).

In Ruhe und bei submaximaler Belastung fuhrt die Erweiterung der Hautgefalie
durch Alkohol im kardiopulmonalen Bereich zur Erh6hung der Herzfrequenz. Um
die Muskeldurchblutung aufrechtzuerhalten, wird zur Kompensation das
Herzzeitvolumen gesteigert. Bei maximaler Belastung spielt dies jedoch aufgrund
der Blutverteilungsdnderung und der auftretenden verstarkten Hautdurchblutung
keine Rolle mehr (Hollmann & Hettinger, 1980, S. 631).

Im Grenzbereich hingegen nimmt die maximale Lungenventilation ab, was vor
allem bei koérperlichen Belastungen in groReren Hohenlagen leistungsmindernd
wirkt (Blomquist, Saltin & Mitchell 1970, zit. nach Weineck 1998, S. 562).
Forschungen ergaben einen verminderten Blutausstol3 des Herzens, was einem
reduzierten Minutenvolumen bei einem verminderten Schlagvolumen entspricht.
Betrachtet man die Leistung von trainierten alkoholisierten Sportlern, nahert sich
diese jener einer untrainierten Person, die nicht unter Alkoholkonsum steht. In
beiden Fallen kommt es zu einer Pulserh6hung anstatt eines erhohten
Schlagvolumens (Biener, 1981, S. 32-33).
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2.5.4.7 Alkohol und Atmung

Auch an die Atmung werden infolge des Alkoholgebrauchs erhéhte Anspriche
gestellt. Der Grund besteht darin, dass die Verbrennung des Alkohols im Korper
einen erhohten Sauerstoffverbrauch erfordert. Dadurch steigen die
Atemfrequenz und der vorhandene Mangel an Sauerstoff wird ausgeglichen,
indem Sauerstoff aus Geweben entzogen wird. Konkret betrifft dies im Sport
neben der allgemeinen Ausdauer auch die Muskelausdauer.

Zusatzlich kommt es zu einer verstarkten Atmungstatigkeit, da der Transport von
Sauerstoff durch die Zufuhr von Alkohol beeintrachtigt wird und der Ausgleich
auf diesem Wege erfolgt (Biener, 1981, S. 33).

2.5.5 Alkohol als Doping

Alkohol findet sich in der Liste der verbotenen Wirkstoffe wieder. In der aktuellen
Verbotsliste der Nationalen Anti Doping Agentur (2017) wird Alkohol
ausschlief3lich unter den in bestimmten Sportarten verbotenen Substanzen
angefuhrt. Aufgrund der Wirkung des im Alkohol enthaltenden Ethanols ist dieser
im Wettkampf des Bogenschiel3ens, des Luftsports, des Motorbootsports sowie
des Motorsports verboten. Die Kontrollen finden im Zuge von Atem und
Blutanalysen statt. Ein Verstol3 gegen das Dopinggesetz liegt vor, wenn die
Blutalkoholkonzentration 0,109/l Uberschreitet (NADA, 2017, www.nada.at).

Alkohol wurde aufgrund dessen auf die Verbotsliste aufgenommen, da der
Konsum von geringen Mengen angstlésend, beruhigend und enthemmend
wirken kann. Im Speziellen bei Sportarten, in denen die Feinmotorik von
Bedeutung ist, kann davon ausgegangen werden, dass die beruhigende Wirkung
von Alkohol positive Effekte nach sich ziehen kdnnte. Im Vergleich zu den
wesentlichen leistungssteigernden Wirkungen anderer Substanzen begunstigt
der Alkohol Ausdauerleistungen in keinerlei Hinsicht.

Wie oftmals féalschlicherweise angenommen, taugen alkoholische Getranke
weder als Energiequelle, noch zum Wiederherstellen des Mineral- und
Vitaminspeichers. Die im Rahmen der Entgiftung des Koérpers vom Alkohols
auftretende Zusatzbelastung der Leber kann geringe Beeintrachtigungen der

Glykogensynthese hervorrufen (Kern, 2002, S. 137).
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2.5.6 Alkohol vor und nach dem Sport

Im abschlieBenden Kapitel wird in kurzer Form auf den Konsum von Alkohol vor

und nach der sportlichen Aktivitat eingegangen.

,D0em Leistungssportler ist in der Zeit des Hochleistungstrainings sowie in
der Wettkampfsaison der Verzicht auf Alkohol anzuraten®. (Biener, 1981,
S. 37)

Dass die Aufnahme von Alkohol vor dem Sport durchwegs negative Folgen mit
sich bringt, ist anhand der beschriebenen Auswirkungen auf die sportliche
Leistungsfahigkeit zu erkennen. Wie ebenfalls bereits erwahnt, wird die
subjektive Verbesserung auf verschiedenen Ebenen von Sportlern nur als solche
erlebt wird. Diesbezlglich ist bereits aus den ersten Schriften des Turnvaters
Jahn zu entnehmen, dass Rauschmittel nur eine Erregung und eine scheinbare
augenblickliche Starkungseinnahme erwecken (Biener, 1981, S. 38).

Dem Konsum von Alkohol nach dem Sport kommt eine besondere Bedeutung
zu. Dieses Spektrum ist sehr breit gefachert und kann zu fatalen Folgen fuhren.
Darunter einzuordnen waren etwa alkoholbedingte Unfélle nach Siegesfeiern
oder der Alkoholgebrauch nach der sportlichen Tatigkeit auf der Skipiste. Die
Zufuhr von Alkohol liefert zwar einen hohen Anteil der taglichen Energiezufuhr,
jedoch sind dies Kalorien ohne die erforderlichen Begleitstoffe. Geringe Mengen
wie ein gelegentliches Bier nach einem Training stellen kein Gesundheitsrisiko
fur Sportler dar. Nicht zu unterschatzen ist hierbei jedoch die Kombination
korperlicher Anstrengung mit dem anschlieBenden Alkoholkonsum. Oftmals
werden nach dem Sport auf leeren Magen alkoholische Getranke konsumiert,
was zu einer raschen Resorption und eine schnellen Anstieg der
Blutalkoholkonzentration und den damit einhergehenden Folgen fiihrt (Clasing et
al., 1992, S. 96-97).
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3 EMPIRISCHER TEIL

Im folgenden Teil der Arbeit wird der Forschungsgegenstand anhand der
Forschungsfragen (Kap. 3.1) und der Hypothesen (Kap. 3.2) behandelt.
Einleitend erfolgt der Abschnitt der Methodenbeschreibung und der deskriptiven
Statistik (Kap 3.3). In diesem Kapitel werden das Studiendesign und die
Forschungsmethode erlautert. Zudem werden die Fragebogenkonstruktion und
das Verfahren zur Zusammensetzung der Summenscores beschrieben. Den
letzten Teil dieses Abschnitts bildet die Beschreibung der Stichprobe.

Im darauffolgenden Abschnitt (Kap 3.4) werden verschiedene Ergebnisse der
Studie graphisch dargestellt und auf Unterschiede zwischen den drei
Gruppierungen gepruft. Nach der beschreibenden Darstellung folgt die
statistische Uberprufung der sechs gebildeten Hypothesen (Kap. 3.5) und deren
Ergebnisdarstellung und Interpretation (Kap. 3.6).

Anhand der abschlieBenden Diskussion im vierten Kapitel finden eine
Zusammenfassung der Ergebnisse (Kap.4.1) sowie eine kritische Betrachtung
der Arbeit (Kap.4.2) statt. Zudem soll geklart werden, welchen Beitrag diese

Arbeit zum Forschungsstand (Kap.4.3) leistete.

3.1 FORSCHUNGSFRAGEN

In dieser Arbeit sollen folgende Forschungsfragen beantwortet werden:

F1: Welche Unterschiede lassen sich hinsichtlich des Alkoholkonsums beztglich

Menge und Haufigkeit zwischen den unterschiedlichen Sportarten feststellen?

F2: Welche Faktoren sind bei Sportlern mit dem Konsum von Alkohol oder

dessen Abstinenz assoziiert?
F3: Welche Rolle spielt die Vereinszugehorigkeit hinsichtlich des

Alkoholkonsums bei Sportlern und welchen Stellenwert nimmt die soziale

Vernetzung mit Vereinskollegen ein?
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3.2 HYPOTHESEN

Folgende Hypothesen werden in Hinblick auf die obenstehenden

Forschungsfragen tberprift:

HOa: Es gibt keinen signifikanten Unterschied beztiglich des Summenscores der
konsumierten Menge und Haufigkeit des Konsums von Alkohol zwischen
FuRRballern, weiteren Ballsportarten und Individualsportarten.

H1a: Es gibt einen signifikanten Unterschied bezuglich des Summenscores der
konsumierten Menge und Haufigkeit des Konsums von Alkohol zwischen
FuRRballern, weiteren Ballsportarten und Individualsportarten. Im Bereich des
FuRballsports wird mehr und haufiger Alkohol konsumiert als bei den
weiteren Ballsportarten und im Individualsport. Im Bereich der weiteren
Ballsportarten wird wiederum mehr und haufiger Alkohol konsumiert als im
Individualsport.

HOb: Es gibt keinen signifikanten Unterschied beziglich des Gesamtscores des
Alkoholkonsums zwischen Ful3ballern, weiteren Ballsportarten und
Individualsportarten.

H1lp: Es gibt einen signifikaten Unterschied beziglich des Gesamtscores des
Alkoholkonsums zwischen Ful3ballern, weiteren Ballsportarten und
Individualsportarten.

HOc: Es gibt keinen signifikanten Unterschied bezlglich des Alkoholkonsums
innerhalb des Vereinsmilieus zwischen den drei Gruppierungen.

Hlc: Es gibt einen signifikanten Unterschied beziiglich des Alkoholkonsums
innerhalb des Vereinsmilieus zwischen den drei Gruppierungen. Im
FuRRballsport wird der Alkoholkonsum durch die soziale Anbindung an das
Vereinsumfeld starker gefordert und ist daher ausgepréagter als bei den
weiteren Ballsportarten und den Individualsportarten.

HO4: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und dem Trainingsumfang von Sportlern.

H14: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und dem Trainingsumfang von Sportlern. Je hdher der Trainingsumfang der
Sportler ist, umso geringer ist deren Alkoholkonsum.

HOe: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum

und personlichen Zielsetzungen von Sportlern.
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Hle: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und personlichen Zielsetzungen von Sportlern. Sportler, die der Meinung
sind, dass der Konsum von Alkohol deren personliche Zielsetzungen
gefahrdet, weisen einen geringeren Alkoholkonsum auf.

HO+1: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und dem Feiern von sportlichen Erfolgen.

H1s: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und dem Feiern von sportlichen Erfolgen. Sportler, die der Meinung sind,
dass sich der Konsum von Alkohol im Zuge des Feierns von sportlichen

Erfolgen ergibt, weisen einen ausgepragteren Alkoholkonsum auf.

3.3 METHODENBESCHREIBUNG UND DESKRIPTIVE STATISTIK

In diesem Abschnitt werden das Studiendesign und die Forschungsmethode
beschrieben. AuRerdem werden die Konstruktion des Fragebogens und die

Scorebildungen erlautert. AbschlieRend erfolgt die Beschreibung der Stichprobe.

3.3.1 Studiendesign

Bei der vorliegenden Studie handelt es sich um eine Querschnitterhebung. Die
ausgewahlte Ad-hoc Stichprobe (Gelegenheitsstichprobe) bestehend aus
Athleten der Ballsportarten Ful3ball, Volleyball, Handball und Basketball sowie
dem Individualsport (N=203) wurde mithilfe eines eigens erstellten Fragebogens
im anonymen Rahmen befragt. Die Ergebnisse der statistischen Analyse
beziehen sich ausschlie3lich auf die Stichprobe und erheben somit keinen
Anspruch auf Reprasentativitat.

Die Entwicklung des Alkoholkonsums in Osterreich tendiert zu einem Riickgang
der Geschlechtsunterschiede, da sich die weiblichen Muster des
Alkoholkonsums jenen der mannlichen néahern (Uhl & Strizek, 2016, S.36).
Dennoch unterscheidet sich der Alkoholkonsum von M&nnern und Frauen in
Osterreich laut der Bevolkerungserhebung zu Substanzgebrauch im Auftrag des
Bundesministeriums fur Gesundheit aus dem Jahr 2015. Um daher einheitliche
Aussagen treffen zu kdnnen, beschrankt sich diese Studie auf das mannliche
Geschlecht.
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Unter Bertcksichtigung des steirischen Jugendschutzgesetzes wurde das
Mindestalter der befragten Athleten mit 18 Jahren festgelegt. Der Grund besteht
darin, dass die Athleten bezuglich ihres Konsums von hochprozentigen
alkoholischen Getranken befragt werden und dieser in der Steiermark unter 18
Jahren untersagt ist.

Bezuglich der Ricklaufquote wurden nur sechs der ausgehandigten Fragebdgen
nicht retourniert. Der Grund bestand zumeist darin, dass sich bei manchen
Legionaren sprachliche Barrieren beim Ausfillen des Fragebogens ergaben. Die

Rucklaufguote liegt damit bei rund 98%.

3.3.2 Forschungsmethode

Aufbauend auf die bestehenden Erkenntnisse aus friheren Studien und Literatur
wurde ein Fragebogen erstellt, um die aufgestellten Forschungsfragen und
Hypothesen im Rahmen einer quantitativen Untersuchung empirisch zu
Uberprufen. Im Anhang dieser Arbeit befindet sich zusatzlich zu dem
ausgehandigten Fragebogen (siehe Anhang Fragebogen) auch eine gescannte
Version des Fragebogens mit jenen Kodierungen (V1-V27), welche fir die
empirische Auswertung herangezogen wurden (siehe Anhang Fragebogen mit
Variablenbeschriftung).

Der Prozess zur Erstellung des Fragebogens wird im folgenden Kapitel
(Kap.3.3.3) detailliert beschrieben. Zudem ist anhand der Variablenbeschreibung
(Kap.3.3.3.1) zu entnehmen, welche standardisierten Fragestellungen
Ubernommen wurden, und welche eigens erstellten Fragestellungen zur
Hypotheseniberprifung dienen.

Die Kontaktaufnahme mit den Sportlern fand Uber den jeweiligen Verein bzw.
auch individuell statt. Der Fragebogen wurde personlich oder von
Kontaktpersonen ausgehandigt und von den Befragten sofort retourniert. Die
bendtigte Zeit zum Ausfillen eines Fragebogens betrug in etwa zwischen funf

und zehn Minuten.

62



3.3.3 Fragebogenkonstruktion
Fur die Erstellung des Fragebogens wurde der von der WHO empfohlene AUDIT

(Alcohol Use Disorders Identification Test)® Fragebogen herangezogen und
modifiziert. Es wurden zehn Fragestellungen hinsichtlich des Alkoholkonsums
sinngemald ibernommen und zusatzlich selbst formulierte Fragen erganzt. Der
Fragebogen wurde dahingehend modifiziert, dass die Antwortkategorien, welche
im AUDIT Fragebogen nur fur eine Frage (V9) verwendet wurde, auch zur
Beantwortung aller weiteren Fragestellungen beziglich des Alkoholkonsums
(V11-V18) herangezogen wurden. Zudem wurden fir die Frage nach dem
durchschnittlichen Alkoholkonsum nach Glasern (V10) eigene Antwortkategorien
angelegt. Auch die beiden Fragestellungen bezuglich des Konsums von Bier oder
Wein (V12) sowie von Hochprozentigem (V13) kommen im AUDIT Fragebogen
nicht vor. Diese wurden hinzugefigt, um mdogliche sportartspezifische
Unterschiede beziglich des Konsums verschiedener alkoholischer Getranke
aufzuzeigen. Zudem dienten eigens erstellte Fragestellungen dazu, Aussagen
Uber die formulierten Forschungsfragen treffen zu konnen, und somit die

Hypothesen zu verifizieren oder zu falsifizieren.

3.3.3.1 Variablenbeschreibung

In diesem Abschnitt werden die Absichten der einzelnen Fragestellungen des
Fragebogens anhand der Variablen (V1-V27) beschrieben.

Zu Beginn des Fragebogens wurden die soziodemographischen Daten (Alter,
Tatigkeit, Migrationshintergrund, Ausbildung) der befragten Sportler erhoben. Die
dafiir herangezogenen Fragestellungen sind im beigefligten Fragebogen (V1-V4)
zu finden. Die erste Tabelle (Tab.9) der Stichprobenbeschreibung (Kap. 3.3.5)
gibt einen Uberblick tber die soziodemographischen Daten der befragten
Athleten. Die darauffolgenden Fragestellungen (V5-V8) dienten der Erfassung
der sportartbezogenen Daten (Sportart, Ligazugehdorigkeit, Trainingsumfang) der
Athleten. Diese sind in der zweiten Tabelle (Tab.10) der

Stichprobenbeschreibung zusammengefasst.

3 The Alcohol Use Disorders Identification Test: Guidelines for Use in in Primary Care (World
Health Organization, 2001, http://www.talkingalcohol.com)
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Die zum Groldteil standardisierten Fragestellungen betreffend dem
Alkoholkonsum der befragten Sportler (V9-20) wurden fur die Berechnung eines
Gesamtscores des Alkoholkonsums (Kap.3.3.4) verwendet. Neben den
Variablen beziglich der Menge und Haufigkeit, wurden hierfir auch
Fragestellungen hinsichtlich der Geflihlslage sowie Einschatzungen utber das
Konsumverhalten miteinbezogen.

Anschliel3end folgten eigens erstellte Fragebatterien, welche Grunde fur den
Alkoholkonsum der Sportler (V21), sowie auch Motive fur die Abstinenz von
Alkohol bei den Befragten (V22) thematisierten. Relevante Ergebnisse dieser
Aussagen werden im Rahmen der Darstellung der Motive fur und gegen den
Alkoholkonsum bei Sportlern (Kap.3.4.4) erlautert.

Die darauffolgenden Fragestellungen (V23-V26) zielten auf den Alkoholkonsum
innerhalb des Vereinsmilieus ab. Die letzte Variable (V27) bezog sich auf die
subjektive Einschatzung des Stellenwertes von Alkohol in den jeweiligen
Sportarten (Kap.3.4.5).

Die Daten der eben beschriebenen Variablen wurden manuell in das
Statistikprogramm IBM SPSS Statistics eingegeben, um in weiterer Folge deren

Auswertung vorzunehmen.

3.3.4 Scorebildung

Im Rahmen der Auswertung der Daten wurden Summenscores durch Addition
einzelner Variablen gebildet. Die berechneten Scores ermdglichten den
Vergleich zwischen den Gruppierungen. Hierfir wurden die Mittelwerte der
Scores von den unterschiedlichen Gruppierungen verglichen. Im Zuge der
Auswertung wurden drei verschiedene Scores gebildet.

Der erste Score betraf ausschlieBlich die Menge und die Haufigkeit des
Alkoholkonsums der befragten Sportler. Die Berechnung setzte sich aus der
Addition von vier Variablen (V9, V11, V12, V13) zusammen und diente im
weiteren Verlauf zur Uberprufung der ersten Hypothese. Eine Darstellung der
Ergebnisse dieses Scores erfolgt in der Tabelle 12 (Kap. 3.4.3.1).
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Der zweite gebildete Score ergibt sich aus elf Fragestellungen (V9, V11-V20)
betreffend dem Alkoholkonsum der Befragten. Dieser Gesamtscore wurde als
eine Modifizierung des AUDIT Scores angesehen und bezog sich auf die zweite
Hypothese. Die Mittelwerte dieses Scores sind in Tabelle 13 (Kap. 3.4.3.2)
dargestellt.

Der dritte Score, bestehend aus drei Fragestellungen (V23, V24, V25),
thematisierte den Alkoholkonsum innerhalb des Vereinsmilieus und wurde fir die
Uberprifung der dritten Hypothese verwendet. Die Mittelwerte dieses Scores
sind in Tabelle 14 (Kap. 3.4.3.3) dargestellt.

Um die Scorebildung besser nachvollziehen zu kdnnen, wird diese in der
untenstehenden Abbildung anhand der Fragen und den dazugehdrigen

Antwortkategorien erklart.

Bitte kreuzen Sie die zutreffende Antwort an.
9. Wie oft nehmen Sie alkoholische Getranke zu sich?
O nie O einmal im Monat/seltener 2-4mal/Monat O 2-3 mal/Woche O 4 mal/Woche oder ofter

11. Wie oft trinken Sie sechs oder mehr Glaser Alkohol bei einer Gelegenheit, z.B. beim Abendessen,
auf einer Party usw.? (1 Glas Alkohol entspricht 1 Seidl Bier oder Most oder 1/8 Wein/Sekt oder
1 einfachen Schnaps (2 cl).)

O nie einmal im Monat/seltener [ 2-4mal/Monat O 2-3 mal/Woche 0O 4 mal/Woche oder ofter

12. Wie oft konsumieren Sie Bier oder Wein?
O nie O einmal im Monat/seltener 2-4mal/Monat O 2-3 mal/Woche [ 4 mal/Woche oder ofter

13. Wie oft konsumieren Sie hochprozentige alkoholische Getranke?
nie O einmal im Monat/seltener O 2-4mal/Monat O 2-3 mal/Woche 0O 4 mal/Woche oder o6fter

Abbildung 4: Beispiel zur Berechnung des Scores beziiglich Menge und Héaufigkeit des Alkoholkonsums

In Abbildung 4 wurde beispielhaft der Summenscore bezlglich Menge und
Haufigkeit des Alkoholkonsums eines Probanden dargestellt. Um den
Gesamtscore zu erhalten, werden die Werte der Items von nie (0) bis vier
mal/Woche (4) addiert. In diesem Fall wirde sich somit der Score von funf aus
den vier Variablen (V9, V11, V12, V13) ergeben.
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3.3.5 Stichprobenbeschreibung

Die Beschreibung der Stichprobe gliedert sich in zwei Tabellen. Die erste Tabelle
in diesem Kapitel (Tab.9) gibt einen Uberblick tiber die soziodemographischen
Daten der Befragten. Die zweite Tabelle (Tab.10) stellt die sportartspezifischen
Daten der Sportler dar. Zudem werden detailliertere Angaben der Stichprobe

anhand von Grafiken dargestellt.

Alter (N=203), Jahre 18-65
(MW; SA) (27,2 Jahre £ 9,5)
Tatigkeit (N=202) 57,9% berufstatig (N=117)

3,9% Schiler (N=8)

33,5% Student (N=68)
0,5% arbeitslos (N=1)
3,9% sonstiges (N=8)

Hochste abgeschlossene | 9,9% Pflichtschulabschluss (N=20)
Ausbildung (N=202) 23,6% Lehre/BMS (N=48)

46,3% Schule mit Matura (AHS/BHS) (N=94)
19,7% Hochschulabschluss (N=40)

3,4 % Vater nicht in Osterreich geboren (N=7)

82,3 % Kein Migrationshintergrund (N=167)

Migrationshintergrund (N=203) 1,5 % Mutter nicht in Osterreich geboren (N=3)

12,8 % Beide nicht in Osterreich geboren (N=26)

MW= Mittelwert; SA= Standardabweichung
Tabelle 9: Soziodemographische Daten der Probanden

Wie anhand der tabellarischen Darstellung der soziodemographischen Daten
(Tab.9) ersichtlich, wurden insgesamt 203 mannliche Sportler befragt. Das
Durchschnittsalter der Stichprobe betragt 27,2 Jahre. Die befragten Sportler sind
mit 57,9% Uberwiegend berufstatig. Den zweitgrof3ten Anteil hinsichtlich des
beruflichen Status der Befragten bilden zu rund einem Drittel der Stichprobe
Studenten. Nur 3,9% der Stichprobe gaben an, sonstigen Tatigkeiten
nachzugehen. Dieser Anteil setzt sich aus Pensionisten und jenen Athleten
zusammen, welche als Profi in ihrer Sportart tatig sind. Ein geringer Anteil an
Schilern (3,9%) komplettiert die Stichprobe.
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Betreffend der hochsten abgeschlossenen Ausbildung der Befragten wird
ersichtlich, dass die Stichprobe zu einem hohen Anteil (46,3%) aus Absolventen
einer Schule mit Matura besteht. Knapp ein Finftel (19,7%) gab an, einen
Hochschulabschluss zu besitzen. Lediglich 9,9% der Befragten verfliigen tber
keine hohere Ausbildung als einen Pflichtschulabschluss. Der restliche Anteil der
Probanden (23,6%) absolvierte eine Lehre oder ging an eine Berufsbildende
mittlere Schule. 16,7% der Befragten haben einen Migrationshintergrund, da
entweder die Mutter, der Vater, oder beide Elternteile nicht in Osterreich geboren
sind. Der Anteil der Befragten Sportler mit Migrationshintergrund ergibt sich
grof3tenteils aus jenen Athleten, die als Legionare in einer Mannschaftsportart
tatig sind.

Die folgende Tabelle (Tab.10) gibt einen Uberblick uiber die sportartspezifischen
Daten der Stichprobe. Neben der ausgeibten Sportart erfolgt anhand der
dem durchschnittlichen sowie der

Ligazugehdrigkeit, Trainingsumfang

Trainingsjahre auch ein Uberblick tiber das Leistungsniveau der Sportler.

Sportart (N=203) 34,5% Ful3ball (N=70)
28,1% Volleyball, Handball oder Basketball (N=57)
37,4% Individualsport (N=76)

Ligazugehdrigkeit der

Mannschaftssportler (N=127)

20,5% hochste Spielklasse (N=26)
24,4% 2.hochste Spielklasse (N=31)
55,1% 4.h6chste Spielklasse oder niedriger (N=70)

Durchschnittlicher
Trainingsumfang der Sportler
in  Stunden Woche

(N=203)

pro

32,0% 6 oder weniger Stunden/Woche (N=65)
20,2% mehr als 6 Stunden/Woche und weniger als
9 Stunden/Woche (N=41)

25,6% 9 und mehr Stunden/Woche und weniger
als 12 Stunden/Woche (N=52)

22,2% 12 Stunden/Woche und mehr (N=45)

Trainingsjahre der
(N=203)

Sportler

25,6% 8 Jahre oder weniger (N=52)

25,1% mehr als 8 Jahre und weniger als 14 Jahre
(N=51)

31,0% 14 Jahre und mehr und weniger als 20 Jahre
(N=63)

18,2 % 20 Jahre und mehr (N=37)

Tabelle 10: Sportartspezifische Daten der Probanden
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Die Stichprobe besteht zu 34,5% aus FulBballern, zu 28,1% aus weiteren
Ballsportlern (Volleyball, Handball oder Basketball) sowie zu 37,4% aus
Individualsportlern.

Betrachtet man die Ligazugehdrigkeit der Mannschaftssportler, wird ersichtlich,
dass rund ein Funftel der befragten Mannschaftssportler in der héchsten
Spielklasse und 24,4% in der zweithOchsten Liga tatig sind. Dies bezieht sich auf
die Gruppierung der weiteren Ballsportarten. Die befragten FulRballer sind in der
vierthochsten Spielklasse oder niedriger tatig und stellen 55,1% der befragten
Mannschaftssportler.

Der durchschnittliche Trainingsumfang aller befragten Sportler betragt bei 32%
weniger als sechs Stunden pro Woche. Der zweitgrof3te Anteil der Stichprobe
(25,6%) verfugt tUber einen wdchentlichen Trainingsumfang zwischen neun und
zwolf Stunden pro Woche. Bei 45 der befragten Athleten (22,2%) betragt der

Trainingsumfang mehr als 12 Stunden.

Um einen aussagekraftigen Vergleich zu gewahrleisten, galt es, das sportliche
Leistungsniveau der Teilnehmer festzuhalten. Da sich dieses nur bei den
Ballsportarten anhand der Ligazugehorigkeit definieren lief3, wurde fur die
Erhebung von Individualsportlern ein Mindestmall an wdchentlichem
Trainingsaufwand festgelegt um auch diese Gruppierung auf einem
entsprechenden Leistungsniveau in die Analyse miteinbeziehen zu kénnen.
Hierfir wurde ein Trainingsumfang im Ausmall von mindestens funf
Wochenstunden* exklusive Wettkampfen in der jeweiligen Sportart festgelegt.
Dieser wurde oftmals weit Uberschritten, da sich unter den befragten
Individualsportler auch Leistungssportler befanden. Hinsichtlich  der
Individualsportler ist zudem zu erwahnen, dass hierbei zu einem hohen Anteil
Athleten zur Befragung gewahlt wurden, die auch gemeinsam mit anderen
innerhalb einer Gruppe trainieren. Der Grund besteht darin, um auch bei
Individualsportlern die fur diese Studie relevanten sozialen Aspekte

miteinbeziehen zu kdnnen.

4 Bewegungsempfehlung fur Erwachsene: 300 Minuten pro Woche bei mittlerer Intensitat
(Offentliches Gesundheitsportal Osterreich, 2014, www.gesundheit.gv.at)
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Im Allgemeinen lasst sich festhalten, dass im Rahmen dieser Studie Sportler auf
mittlerem bis hohem Leistungsniveau befragt wurden. Das Leistungsniveau der
befragten Sportler aus der Gruppierung der weiteren Ballsportarten (Basketball,
Handball, Volleyball) war vergleichsweise hoch, da diese ausschliel3lich den
beiden héchsten dsterreichischen Spielklassen angehoren.

Um dem Argument entgegenzuwirken, dass ein Vergleich in Anbetracht des
Trainingsumfangs von Ful3ballern aus dem Bereich des Breitensports mit den
anderen Sportarten nicht zulassig ist, wurden keine Ful3baller aus den untersten

drei Spielklassen befragt.

In den folgenden Abbildungen wird die Verteilung der einzelnen Sportarten der
Stichprobe graphisch dargestellt. Zunachst wird die Verteilung der weiteren
Ballsportarten (Abb.5) abgebildet, danach werden die Individualsportarten

(Abb.6) gesondert dargestellt.

H Volleyball

B Basketball
N=30
Handball

Abbildung 5: Verteilung der weiteren Ballsportarten (N=57)

Wie anhand der Abbildung 5 dargestellt, bilden die 30 Handballer mit 53% mehr
als die Halfte des Anteils der befragten Athleten aus weiteren Ballsportarten. Die
weiteren Sportler dieser Gruppierung setzen sich aus dem 17 Volleyballern
(30%) sowie aus 10 Basketballern (17%) zusammen.

An der Befragung nahmen Athleten aus zwei Handballvereinen und zwei
Basketballvereinen teil. Die Anzahl der befragten Volleyballer ergab sich aus den
Athleten eines Volleyballvereins sowie auch aus Beachvolleyballern, welche

innerhalb der Spielsaison auch im Verein tétig sind.
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In der untenstehenden Grafik (Abb.6) wird die Verteilung der dritten Gruppierung,
jener des Individualsports, dargestellt.

H Leichtathletik

B Schwimmen

m Rickschlagsport
H Triathlon

B Radsport

|<I m Kampfsport

Abbildung 6: Verteilung der Individualsportarten (N=76)

Die befragten Athleten aus dem Bereich des Individualsports stammen aus sechs
verschiedenen Sportarten. Den grof3ten Anteil bildeten hierbei 20 Radfahrer
(26%), 18 Triathleten (24%), und 15 Kampfsportler (20%). Die restlichen
befragten Sportler dieser Kategorie stammen aus dem Schwimmsport (13%), der

Leichtathletik (8%), sowie aus dem Rickschlagsport (9%).

3.4 ERGEBNISDARSTELLUNG

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse deskriptiv dargestellt. Zu Beginn
erfolgt eine Zusammenfassung der Ergebnisse bezlglich der Menge und der
Haufigkeit des Alkoholkonsums der Athleten. Danach wird der
getrankespezifische Alkoholkonsum der befragten Sportler betrachtet.
Anschlieend werden die Gruppierungen in Hinblick auf die bereits
beschriebenen Scores (Kap.3.3.4) mittels der Mittelwerte verglichen.

Bevor abschlieBend eine Darstellung Uber die Ergebnisse der subjektiven
Einschéatzung der Sportler Uber den Stellenwert von Alkohol in ihrer Sportart
erfolgt, werden Aussagen betreffend der Motive fir den Konsum und fur die
Abstinenz von Alkohol veranschaulicht.
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In den Grafiken wird ersichtlich, wie viele Athleten (Anzahl) der jeweiligen drei
Gruppierungen (Sportart), welche Antwort auf die Fragestellung gaben. In den
Beschreibungen der Abbildungen erfolgt ein Vergleich anhand der prozentuellen
Verteilung. Die folgenden Ergebnisdarstellungen wurden mittels des Verfahrens

von Kreuztabellen analysiert.

3.4.1 Darstellung der Menge und Haufigkeit des Alkoholkonsums der
Probanden

In den folgenden Grafiken werden die Haufigkeit (Abb.7), sowie die
durchschnittliche Menge an konsumierten Alkohol in Glasern (Abb.8, Tab.11) der
drei definierten Gruppierungen dargestellt.

. Wie oft nehmen Sie alkoholische Getranke zu sich?

29
30

26
23
25 20 21
20
16 15
15 12
g 10
10 s 6 7 ,
N :
0 ||

Anzahl

FuBball (N=70) andere Individualsport
Ballsportarten (N=76)
(N=57)
Sportart

H nie einmal im Monat/seltener M 2-4 mal/Monat M 2-3 mal/Woche 4 mal/Woche oder ofter
Abbildung 7: Haufigkeit des Alkoholkonsums der Probanden (N=203)

Wie aus der obenstehenden Grafik (Abb.7) zu entnehmen, gaben insgesamt 78
Sportler und somit der gré3te Anteil der Probanden (38,2%) an, 2-4 mal im Monat
alkoholische Getranke zu konsumieren. Hierflr ergaben sich auch die geringsten
Schwankungen der Prozentanteile innerhalb der drei Gruppierungen (Ful3ball
37,1 %; andere Ballsportarten 40,4%; Individualsport 38,2%).

Den Angaben der Befragten zufolge, befanden sich unter den Individualsportlern
(13,2%) am meisten Athleten, welche keinen Alkohol konsumieren. Unter den
befragten Ful3ballern befanden sich zu 7,1% Alkoholabstinente, und nur 1,8%

der weiteren Ballsportler gaben an, nie Alkohol zu konsumieren.
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Betrachtet man gegenteilig die Angaben des haufigsten Konsums (4 mal pro
Woche oder ofter), zeigte sich im Individualsport (5,3%) im Vergleich zum
FuRRballsport (11,4%) und den anderen Ballsportarten (12,3%) der geringste
Prozentsatz. Diese Tendenz ist auch bei den Angaben bezuglich der Haufigkeit
des Konsums von 2-3 mal pro Woche (FulRball 21,4%; andere Ballsportarten

35,1%; Individualsport 15,8%) zu erkennen.

Zusammenfassend lasst sich somit festhalten, dass die Sportler aller Gruppen
bezuglich der Fragestellung zur Haufigkeit ihres Alkoholkonsums am haufigsten
die Antwortmoglichkeit von 2-4 mal pro Woche Alkohol wahlten.

Als auffallend erweist sich jedoch, dass mit zunehmender Haufigkeit des
Alkoholkonsums auch die Ergebnisschwankungen zwischen Individualsportlern
und den beiden anderen Gruppierungen steigen. Aufgrund dessen kann
angenommen werden, dass Individualsportler seltener Alkohol konsumieren als
dies bei FulRballern oder anderen Ballsportlern der Fall ist. Dieses spiegelt sich
auch dahingehend wider, dass sich unter den Individualsportlern auch der gré3te

Anteil an Alkoholabstinenten befindet.

Diese Annahme wird in den darauffolgenden Ergebnisinterpretationen anhand

weiterer Fragestellungen und Scoreberechnungen tberpruft.

Die beiden folgenden Darstellungen (Abb.8, Tab.11) veranschaulichen den
Alkoholkonsum der drei Gruppierungen anhand der durchschnittlich getrunkenen
Glaser alkoholischer Getranke an einem Tag, an dem Alkohol konsumiert wird.
Zur Beantwortung auf die Frage, wie viele Glaser die Sportler im Falle des
Konsums durchschnittlich an einem Tag zu sich nehmen, standen die Antworten
zwischen 0 Glaser und 6 Glasern zur Auswahl. Was genau einem Glas Alkohol

entspricht, wurde im Rahmen der Fragestellung (siehe Anhang V10) definiert.
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Wenn Sie Alkohol trinken, wie viele Glaser trinken Sie
dann Ublicherweise durchschnittlich an einem Tag?
22

17 16
14 14 13
1 12
9 10 10
8 8 8 8
6
5
5 3 4 4
1 I
0 |
)

N N
;] o (€]

Anzahl (N)
o

FuBball (N=70 andere Ballsportart Individualsport
(N=57) (N=76)
Sportart

HQO 1 m2 E3 m4 m5 H6oder mehr

Abbildung 8: Alkoholkonsum der Probanden anhand durchschnittlich konsumierten Glasern (N=203)

Betrachtet man die haufigste Angabe der gesamten Stichprobe, bildet die
Antwort von durchschnittlich einem Glas Alkohol mit rund einem Viertel aller
Antworten (25,1%) den gro3ten Anteil. Die Angaben der héchsten Menge an
konsumierten Alkohol in Glasern bestétigen die bisherigen Ergebnisse, da 15,7%
der FuRballer, 17,5% der anderen Ballsportler und nur 6,6% der
Individualsportlern angaben, durchschnittlich 6 oder mehr Glaser Alkohol an
einem Tag zu konsumieren.

Betrachtet man die Angaben von keinem und einem konsumierten Glas
gemeinsam, ergeben sich auch hierbei Unterschiede hinsichtlich deren
Haufigkeit. Im Individualsport wurden diese beiden Kategorien haufiger gewahlt
(FuRball 35,7%; andere Ballsportarten 22,9%; Individualsport 42,1%). Zusatzlich
zur prozentualen Verteilung werden die Ergebnisse dieser Fragestellung anhand
der Mittelwerte der drei Gruppierungen dargestellt.

Wenn Sie Alkohol trinken, wie viele Glaser trinken Sie dann Ublicherweise

durchschnittlich an einem Tag?

Sportart Anzahl der Befragten MW SA
(N=203)

Ful3ball 70 2,64 1,96

andere 57 3,09 1,82

Ballsportarten

Individualsport 76 2,20 1,68

alle 203 2,60 1,84

MW=Mittelwert; SA= Standardabweichung

Tabelle 11: Mittelwert durchschnittlicher Konsum der befragten Sportler nach Glasern an einem Tag
(N=203)
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Der Mittelwert an durchschnittlich konsumierten Glasern der Gesamtstichprobe
betragt 2,6. Anhand des Vergleichs der Gruppierungen wird ersichtlich, dass die
Werte der Ful3baller und der anderen Ballsportler dartberliegen, und jener der
Individualsportler den Mittelwert aller Probanden unterschreitet.

Die Gruppierung der anderen Ballsportarten mit durchschnittlichen 3,1 Glasern
erzielte den héchsten Wert. Danach folgten die Ful3baller, welche gemal eigener
Angaben im Falle des durchschnittlich 2,6 Glaser an einem Tag trinken, wenn sie
Alkohol konsumieren. Der niedrigste Wert hierfir war mit durchschnittlichen 2,2

Glasern wiederum im Individualsport angesiedelt.

Insgesamt kdnnen diese Ergebnisse nur vorsichtig interpretiert werden, da die
alleinige Anzahl an durchschnittlich konsumierten Glasern an einem Tag des
Alkoholkonsums nicht fur eine Verallgemeinerung des Trinkverhaltens
herangezogen werden kann. Die Antworten dieser Fragestellung geben keine
Auskunft dartber, ob ein Sportler einmal im Monat Alkohol zu sich nimmt, dann
aber 6 oder mehr Glaser, oder ob ein Sportler mehrmals im Monat nur ein Glas
Alkohol trinkt.

Dennoch kann die Orientierung anhand von Mittelwerten dazu dienen, Schlisse
daraus zu ziehen. Demnach liegt der Mittelwert der Individualsportler unter jenem
der anderen beiden Gruppierungen. Dies wird auch durch die Angaben des
Konsums von durchschnittlich 6 oder mehr Glasern bestatigt, da auch hierfir der
Prozentsatz der FufRballer und der anderen Ballsportler deutlich hoher als im

Individualsport ist.

3.4.2 Darstellung des getrankespezifischen Alkoholkonsums

In diesem Kapitel wird der Frage nachgegangen, ob sich Tendenzen hinsichtlich
eines getrankespezifischen Konsums bei den drei Gruppierungen abzeichnen.
Hierfir wurde zwischen dem Konsum von Bier und Wein (Abb.9) sowie dem

Konsum vom Hochprozentigem (Abb.10) unterschieden.
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Wie oft konsumieren Sie Bier oder Wein?
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FuBball (N=69) andere Ballsportart Individualsport
(N=57) (N=75)
Sportart

Hnie Meinmal im Monat/seltener 2-4 mal/Monat ™ 2-3 mal/Woche ™4 mal/Woche oder ofter

Abbildung 9: Getréankespezifischer Alkoholkonsum der Probanden (N=201)

Uber ein Drittel aller Befragten (34,8%) gab an, 2-4 mal pro Woche Bier oder
Wein zu konsumieren. Dieser Wert stellte bei allen Gruppierungen den héchsten
prozentualen Anteil (Fuf3ball 31,9%; andere Ballsportarten 36,8%; Individualsport
36,0%) dar. Deutliche Unterschiede ergeben sich erneut bei der hochsten Anzahl
(4 mal oder ofter pro Woche) der Haufigkeit des Konsums von Bier oder Wein.
Wahrend 10,1% der Ful3baller und 12,3% der anderen Ballsportler angaben, in
dieser Haufigkeit Bier oder Wein zu konsumieren, ist dies nur bei 2,7% der
Individualsportler der Fall. Auch hinsichtlich der Angaben des Konsums von Bier
und Wein in einer Haufigkeit von 2-3 mal pro Woche sind klare Unterschiede
bezuglich der prozentualen Verteilung (Ful3ball 21,7%; andere Ballsportarten
35,1%; Individualsport 16,0%) innerhalb der drei Gruppierungen erkennbar.
Betrachtet man die Angaben von nie und einmal im Monat/seltener gemeinsam,
trifft dies auf 36,2% der Ful3baller, 15,8% der anderen Ballsportler sowie 45,4%

der Individualsportler zu.
Neben dem Konsum von Bier und Wein unter den befragten Sportler wird auch

die Haufigkeit des Konsums von hochprozentigen alkoholischen Getranken
(Abb.10) dargestelit.
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Wie oft konsumieren Sie hochprozentige alkoholische

Getranke?
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(N=57) (N=76)
Sportart

Hnie ®einmal im Monat/seltener M 2-4 mal/Monat ™ 2-3 mal/Woche m 4 mal/Woche oder ofter
Abbildung 10: Konsum von hochprozentigen Getranken der Probanden (N=203)

Unter den Probanden befanden sich kaum Athleten, die angaben, 4 mal pro
Woche/6fters, oder 2-3 mal pro Woche hochprozentige alkoholische Getranke zu
konsumieren. Wéahrend der héchste Prozentanteil mit 40,0% bei den Ful3ballern
sowie 54,4% bei den anderen Ballsportlern angaben, einmal im Monat oder
seltener hochprozentige alkoholische Getranke zu konsumieren, stammt der
hochste Anteil bei den Individualsportlern (48,7%) aus Athleten, welche nie

Hochprozentiges zu konsumieren.

Anhand der Ergebnisdarstellung bezlglich des Konsums von hochprozentigen
alkoholischen Getranken lasst sich erkennen, dass diese im Allgemeinen relativ
selten konsumiert werden. Auffallend ist die hohe Rate unter den

Individualsportlern, die Uberhaupt keinen hochprozentigen Alkohol zu sich nimmt.

Vergleicht man den Konsum von Bier oder Wein mit jenem von
Hochprozentigem, so ist ersterer in allen Sportarten wesentlich prasenter. So fallt
etwa die Verteilung der Gesamtprozent beziglich des Konsums von 2-3 mal pro
Woche bei Bier und Wein (23,4%) deutlich hoher als bei hochprozentigem
Alkohol (2,0%) aus.
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3.4.3 Darstellung der gebildeten Summenscores

Nach den graphischen Ergebnisdarstellungen und deren Beschreibungen

werden nun die Ergebnisse der drei gebildeten Summenscores dargestellt.

3.4.3.1 Score betreffend der Menge und Haufigkeit des Alkoholkonsums

In der untenstehenden Tabelle wird der Score der drei Gruppierungen betreffend
der Menge und Haufigkeit des Alkoholkonsums anhand der Mittelwerte

verglichen.

Scorebildung beztglich der Menge und Haufigkeit des Alkoholkonsums (V9, V10-V13)

Sportart Anzahl der Befragten MW SA
(N=203)

FuRRball 69 6,62 3,49

andere Ballsportarten 57 7,63 2,50

Individualsport 74 4,76 3,11

alle 200 6,22 3,30

MW=Mittelwert; SA= Standardabweichung
Tabelle 12: Score der Probanden bezuglich der Menge und Haufigkeit des Alkoholkonsums (N=200)

Wie anhand Tabelle 12 ersichtlich, betragt der durchschnittliche Mittelwert des
gebildeten Scores aller Probanden hinsichtlich der Menge und Haufigkeit des
Konsums von Alkohol 6,22. Jener Mittelwert der Scores der FuRRballer (6,62) und
der anderen Ballsportler (7,63) liegt somit Gber dem gesamten Mittel.

Einzig der Mittelwert der Scores von den Individualsportler (4,76) ist deutlich
niedriger und liegt somit auch unter dem Mittelwert des Scores aller Probanden.
Dies untermauert die bisherigen Ergebnisdarstellungen dahingehend, dass das
Konsumverhalten der befragten Individualsportler nicht so ausgepragt wie jenes
der Ful3baller und der anderen Ballsportler zu sein scheint.

Ob sich diese Annahme bestétigt, wird sich im Rahmen der statistischen

Uberprifung der ersten Hypothese (Kap.3.5.1) zeigen, wo der Score auf
signifikante Unterschiede zwischen den Gruppierungen gepruft wird.
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3.4.3.2 Gesamtscore beztiglich des Alkoholkonsums

In der folgenden Tabelle werden die Mittelwerte der erreichten Gesamtscores der
drei Gruppierungen aufgelistet. Wie bereits zuvor (Kapitel 3.3.4) beschrieben,
beinhaltet der Gesamtscore alle weiteren standardisierten Fragestellungen des
AUDIT-Fragebogens, die neben der Menge und Haufigkeit auch das subjektive

Empfinden der Konsumenten miteinschliel3en.

Gesamtscore aller auf den Alkoholkonsum bezogenen Fragen (V9, V11-V20)

Sportart Anzahl der Befragten MW SA
(N=203)

FuRRball 69 9,23 5,55

andere Ballsportarten 57 9,80 3,80

Individualsport 74 6,64 4,82

alle 198 8,45 5,00

MW=Mittelwert; SA= Standardabweichung
Tabelle 13: Gesamtscore beziglich des Alkoholkonsums der Probanden (N=198)

Anhand der Darstellung der Mittelwerte der Gesamtscores der Probanden
(Tab.13) wird ersichtlich, dass sich hierfir eine &hnliche Verteilung wie beim
vorangegangenen Score, welcher nur die Menge und die Haufigkeit des
Konsums miteinschlie3t, ergibt. Die durchschnittichen Gesamtscores der
FuRRballer (9,23) und der anderen Ballsportler (9,80) liegen Uber dem gesamten
Mittel von 8,45. Diesen Wert unterschreiten die Individualsportler mit einem
Mittelwert von 6,64 deutlich.

Da sich dieser Gesamtscore auf die zweite Hypothese bezieht, wird dieser mittels
statistischer Verfahren auf signifikante Unterschiede zwischen den
Gruppierungen geprift (Kap.3.5.2).

3.4.3.3 Score beziglich des Alkoholkonsums im Vereinsmilieu

Die dritte Ergebnisdarstellung im Rahmen einer Scorebildung betrifft den
Alkoholkonsum im Vereinsmilieu. Hierfir wurden die Sportler befragt, wie oft sie
mit Vereinskollegen oder Vereinsangehorigen Alkohol konsumieren, und wie oft
sie im Anschluss an Training oder Wettkampf alkoholische Getranke zu sich

nehmen.
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Um diese Ergebnisse richtig einordnen zu koénnen, ist es zuvor hilfreich,
Unterschiede hinsichtlich der sozialen Beziehungen innerhalb der

Vereinskollegen unter den drei Gruppierungen aufzuzeigen.

Wie oft treffen Sie sich durchschnittlich mit
Vereinskollegen? (exkl. Training oder Wettkampf)
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Abbildung 11: Anzahl der durchschnittlichen Treffen mit Vereinskollegen (N=203)

Insgesamt betrachtet gab der groldte Anteil (35%) der Probanden an, sich
aul3erhalb des Trainings oder Wettkampfs 2-4 mal pro Monat mit ihren
Vereinskollegen zu treffen. Dieser Wert fur ein Treffen 2-4 mal pro Monat variiert
hinsichtlich der drei Gruppierungen (FufRball 31,4%; andere Ballsportarten
43,9%; Individualsport 31,6%). Wahrend dies bei den Ful3ballern und anderen
Ballsportlern die haufigste Angabe war, ist dies bei den Individualsportlern nicht
der Fall. Von ihnen gaben 34,2% und somit der héchste Anteil an, sich 2-3 mal
pro Woche auf3erhalb von Training oder Wettkampf zu treffen. Hierfur ergeben
sich somit auch die groRten Unterschiede im Vergleich zu den Ful3ballern
(24,3%) und den anderen Ballsportlern (26,3%).

Man konnte vermuten, dass sich Mannschaftsportler haufiger als
Individualsportler mit ihren Vereinskollegen aufRerhalb des Trainings oder
Wettkampfs treffen. Der Grund besteht darin, dass diese im Normalfall Gber eine
hohere Anzahl an Vereinskollegen als die Individualsportler verfiigen, und auch
aus sportlicher Sichtweise mehr auf ihre Vereinskollegen angewiesen sind.
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Die Ergebnisdarstellung (Abb.11) wiederlegt diese Annahme, da sich die
Individualsportler deutlich haufiger als die beiden Gruppierungen der

Mannschaftssportler treffen.

Unter Beriicksichtigung dieser Ergebnisse werden in der untenstehenden Tabelle
die Mittelwerte in Hinblick auf den Konsum von Alkohol im Vereinsmilieu
dargestellt.

Scorebildung bezlglich des Alkoholkonsums im Vereinsmilieu (V24-V26)

Sportart Anzahl der Befragten MW SA
(N=203)

FuRball 70 4,70 2,71

andere Ballsportarten 57 5,58 4,69

Individualsport 76 2,67 2,02

alle 203 4,19 3,41

MW=Mittelwert; SA= Standardabweichung
Tabelle 14: Score hinsichtlich des Alkoholkonsums im Vereinsmilieu (N=203)

Die Ergebnisdarstellung in Tabelle 14 zeigt einen wesentlichen Unterschied
hinsichtlich der Mittelwerte dieser Scorebildung auf. Wahrend sich jene
Mittelwerte der Ful3baller (4,70) und der anderen Ballsportler (5,58) nur gering
voneinander unterscheiden, liegt der durchschnittliche Mittelwert der

Individualsportler (2,67) deutlich unter dem gesamten Mittel von 4,19.

Dies kann dahingehend interpretiert werden, dass im Ful3ballsport und den
anderen Ballsportarten innerhalb des Vereinsmilieus im Vergleich zum
Individualsport eine ausgepragtere Trinkkultur vorliegt. Griinde hierfur, wie etwa
das Feiern von gemeinsam erreichten sportlichen Zielen, werden im folgenden

Kapitel analysiert.
Ob sich signifikante Unterschiede hinsichtlich dieses Scores zwischen den drei

Gruppierungen ergeben, wird anhand der statistischen Uberpriifung der dritten

Hypothese (Kap.3.5.3) untersucht.
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3.4.4 Darstellung der Motive fir und gegen den Alkoholkonsum

Im diesem Kapitel werden Grinde fir den Konsum von Alkohol sowie auch
Grinde fir die Abstinenz von Alkoholkonsum anhand von Abbildungen
graphisch dargestellt. Die verschiedenen Aussagen zu den Uberschriften ,Ich
trinke Alkohol, weil” sowie ,Ich trinke keinen Alkohol, weil“ waren im Fragebogen
auf einer Skala von trifft Gberhaupt nicht zu (1) bis trifft vollig zu (6) einzustufen.
Alle Aussagen beziehen sich auf die zweite Forschungsfrage, welche auf Griinde
fur den Konsum beziehungsweise fir die Abstinenz von Alkohol bei Sportlern
abzielt. Die zur Ergebnisdarstellung herangezogenen Variablen (V21, V22) sind
im beigefiigten Fragebogen im Anhang zu finden. Fir den folgenden Abschnitt
wurden nur jene Aussagen gewahlt, bei denen sich ohne statistische
Uberpriifung ersichtliche Unterschiede zwischen den Gruppierungen festmachen
lie3en.

3.4.4.1 Grunde fir den Alkoholkonsum bei Sportlern

In den folgenden Abbildungen (Abb.12, Abb.13) sind die Antwortverteilungen der
befragten Sportler nach Grunden fir den Konsum von Alkohol graphisch
dargestellt.

Ich trinke Alkohol, weil

auch meine Vereinskollegen Alkohol trinken
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Abbildung 12: Antwortverteilung auf die Aussage, dass die befragten Sportler Alkohol konsumieren, weil
auch ihre Vereinskollegen Alkohol trinken (N=202)
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Wie aus der Grafik (Abb.12) zu entnehmen, besteht insgesamt zwar der grofdte
Anteil aus jenen Athleten, die dieser Aussage Uberhaupt nicht zustimmen
(37,1%), innerhalb dieser Antwortkategorie ergeben sich jedoch aufgrund der
prozentualen Verteilung der drei Gruppierungen deutliche Unterschiede (Ful3ball
37,7%; andere Ballsportarten 19,3%, Individualsport 50%). Somit lehnte die
Halfte der Individualsportler diese Aussage vollig ab. Insgesamt gibt es nur
wenige Athleten, die dieser Aussage vollig zustimmten (9,4%). Betrachtet man
jedoch die Sportler, die der Meinung sind, dass diese Aussage flr sie in einem
hohen Ausmalf (5) oder vollig zutrifft gemeinsam, lasst sich wiederum eine
Tendenz erkennen. Im Individualsport wurden diese beiden Kategorien deutlich
seltener gewahlt (FulRballsport 21,7%; andere Ballsportarten 22,8%;
Individualsport 9,2%).

Auch wenn sich die mittleren Skalenniveaus fir diese Aussage nicht wesentlich
voneinander unterscheiden, lasst sich im Gesamten ein Unterschied zwischen
den Meinungen der Ful3baller und den anderen Ballsportlern gegeniber jenen
der Individualsportlern erkennen. Die Gruppe der Individualsportler distanzierte
sich eher von dieser Aussage als die beiden anderen Gruppierungen.
Dahingehend lasst sich interpretieren, dass die Gruppendynamik beztglich des
Alkoholkonsums im FuRballsport und den anderen Ballsportarten in einem

héheren Ausmal’ vorliegt.

Ich trinke Alkohol, weil

es sich im Zuge des Feierns von sportlichen Erfolgen

so ergibt
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Abbildung 13: Antwortverteilung auf die Aussage, dass die befragten Sportler Alkohol konsumieren, weil
es sich im Zuge des Feierns von sportlichen Erfolgen so ergibt (N=203)
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Insgesamt erweist sich die Antwortverteilung auf die Behauptung, dass sich der
Alkoholkonsum der Sportler im Zuge des Feierns von sportlichen Erfolgen ergibt
(Abb.13), als relativ ausgeglichen. So stimmten 20,7% aller befragten Sportler
dieser Aussage Uberhaupt nicht zu, wobei 20,2% der Athleten dieser Aussage
vollig zustimmten. Betrachtet man die Antwortverteilung der drei Gruppierungen
jedoch genauer, so wird ersichtlich, dass sich ein Cut zwischen den Antworten
mit niedrigem Ausmal an Zustimmung (trifft Gberhaupt nicht zu -3) und jenem
mit héherem Ausmal’ an Zustimmung (4-trifft vollig zu) ergibt. Addiert man die
Prozentsatze der Antworten des hoheren Ausmalles an Zustimmung
(FuRBballsport 61,4%; andere Ballsportarten 77,2%; Individualsport 30,3%), lasst

sich eine Tendenz erkennen.

Der Alkoholkonsum im Zuge des Feierns von sportlichen Erfolgen scheint im
FuRRballsport und den anderen Ballsportarten deutlich mehr verbreitet zu sein als
im Individualsport. Unter Beachtung der vorherigen Antwortverteilung beztglich
der Aussage der Gruppendynamik beim Alkoholkonsum innerhalb von Vereinen,
lasst auch dieses Ergebnis auf ein ausgepragteres Trinkverhalten der Ful3baller
und der anderen Ballsportler im Vergleich zu den Individualsportlern schliel3en.
Besonders in Hinblick auf das Feiern von sportlichen Erfolgen ergibt diese
Vermutung Sinn, da bei Mannschaftssportarten eine Vielzahl an Athleten an
kollektiven Erfolgen beteiligt ist, und sich allein aus diesem Grund mehr

Trinkpartner als im Individualsport ergeben.

Ob generell ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Feiern von
sportlichen Erfolgen und dem Alkoholkonsum der Probanden besteht, wird sich
im spéateren Abschnitt dieser Arbeit im Zuge der statistischen Uberpriifung der

sechsten Hypothese (Kap.3.5.5) zeigen.

3.4.4.2 Grinde flr die Abstinenz von Alkohol bei Sportlern
Die Abbildungen in diesem Abschnitt (Abb.14, Abb.15) zeigen die
Antwortverteilungen der befragten Sportler auf jene Aussagen, die gegen den

Konsum von Alkohol sprechen.
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Ich trinke keinen Alkohol, weil

meine personlichen sportlichen Zielsetzungen
dadurch geféhrdet sind
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Abbildung 14: Antwortverteilung auf die Aussage, dass die befragten Sportler keinen Alkohol konsumieren,
weil ihre personlichen Zielsetzungen dadurch gefahrdet sind (N=203)

Insgesamt gab der grof3te Anteil der befragten Athleten (41,1%) an, der Aussage
in Abbildung 14 tberhaupt nicht zuzustimmen. Diese Antworten sind in Hinblick
auf die drei Gruppierungen jedoch ungleichmaldig verteilt, da 41,4% der
FuRballer, 56,1% der anderen Ballsportler und 29,3% der Individualsportler diese
Meinung vertreten. Fasst man jene Sportler zusammen, die der Meinung sind,
dass diese Aussage fur sie in einem hohen Ausmalfi (5) oder vollig zutrifft, sind
auch hier Unterschiede erkennbar. Dies gaben 27,1% der Ful3baller, 22,8% der
weiteren Ballsportler und 34,7% der Individualsportler an.

Das Motiv der personlichen Zielsetzungen stellt somit im Individualsport eher ein
Grund fur die Abstinenz von Alkohol zu sein, als dies im Ful3ballsport und den

weiteren Ballsportarten der Fall ist.
Der Frage ob zwischen den persdnlichen Zielsetzungen von Sportlern und deren

Alkoholkonsum ein signifikanter Zusammenhang besteht, wird im Rahmen der

statistischen Uberpriifung der fiinften Hypothese (Kap.3.5.5) nachgegangen.
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Ich trinke keinen Alkohol, weil

es der Trainingsumfang nicht zuldsst
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Abbildung 15: Antwortverteilung auf die Aussage, dass die befragten Sportler keinen Alkohol konsumieren,
weil es ihr Trainingsumfang nicht zulasst (N=203)

Anhand der Abbildung 15 wird ersichtlich, dass diese Aussage flur insgesamt 87
Sportler (43,1%) Uberhaupt nicht zutrifft. Innerhalb dieser prozentualen
Verteilung des Gesamtergebnisses ergeben sich dennoch Unterschiede. So
stimmen 52,9% der Ful3baller, 52,6% der anderen Ballsportler und nur 9,9% der
Individualsportler dieser Aussage uberhaupt nicht zu. Auch wenn man die
prozentuale Anzahl jener Athleten, die dieser Aussage in einem hohen Ausmaf}
(5) oder vollig zustimmen betrachtet, ergeben sich hierbei wesentliche
Unterschiede zwischen den drei Gruppierungen. So sind es 14,3% der Ful3baller,
19,3% anderen Ballsportler und 30,7% der Individualsportler, die dahingehend
antworteten.

Die deskriptive Ergebnisdarstellung lasst somit darauf schlie3en, dass der oben
angefuhrte Grund gegen den Konsum von Alkohol eher auf den Individualsport
als den Ful3ballsport und die anderen Ballsportarten zutrifft.

Ob der Trainingsumfang im Allgemeinen in einem signifikanten Zusammenhang

mit dem Alkoholkonsum der Sportler steht, wird im Rahmen der statistischen
Uberprifung der vierten Hypothese (Kap.3.5.4) ersichtlich.
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3.4.5 Darstellung der subjektiven Einschatzung lber den Stellenwert von
Alkohol in den verschiedenen Sportarten

In der folgenden Tabelle wird die subjektive Einschatzung der Athleten Uber den
Stellenwert von Alkohol in ihrer Sportart dargestellt. Die Aussage ,Ich bin der
Meinung, dass der Konsum von Alkohol einen hohen Stellenwert in meiner
Sportart einnimmt” war im Fragebogen (siehe Anhang V27) auf einer Skala von

trifft Gberhaupt nicht zu (1) bis trifft vollig zu (6) einzustufen.

Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt anhand der Berechnung der Mittelwerte
aus den jeweiligen Gruppierungen.

Ich bin der Meinung, dass der Konsum von Alkohol einen hohen Stellenwert in

meiner Sportart einnimmt.

Sportart Anzahl der Befragten MW SA
(N=202)

Fuball 70 2,57 1,45

andere 57 3,09 1,58

Ballsportarten

Individualsport 75 2,20 0,77

alle 203 2,60 1,40

MW=Mittelwert; SA=Standardabweichung

Tabelle 15: subjektive Einschétzung tber den Stellenwert von Alkohol in den jeweiligen Sportarten (N=202)

Diese Aussage wurde in den Fragebogen miteinbezogen, um zu sehen, ob die
Einschatzungen der Sportler im Einklang mit dem allgemeinen gesellschaftlichen
Bild der jeweiligen Sportart stehen. So sollte diese Antwortverteilung
beispielsweise Auskunft dartiber geben, ob insbesondere der Ful3ballsport auch
nach den Meinungen der befragten Sportler mit dem Konsum von Alkohol in
Verbindung gebracht wird. Diese Annahme Iasst sich aufgrund des
vorangegangenen Theorieteils (Kap.2.5.3) treffen.

Die in der Tabelle 15 dargestellten Mittelwerte (FulRballsport 2,57; andere
Ballsportarten 3,09; Individualsport 2,20) zeigen, dass die Individualsportler
seltener der Meinung sind, dass der Konsum von Alkohol in deren Sportart einen
hohen Stellenwert einnimmt. Bei den anderen Ballsportlern ist dieser Mittelwert

am hdchsten ausgepragt.
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3.5 STATISTISCHE HYPOTHESENUBERPRUFUNG

Eine Ubersicht der Formulierungen aller zu Gberprifenden Hypothesen wurde in
dieser Arbeit (Kap.3.2) bereits angefuhrt. Die daflr verwendeten Verfahren
werden im Rahmen der jeweiligen Hypothesenuberprifung beschrieben.
Beziuglich der Feststellung von signifikanten  Unterschieden oder
Zusammenhangen ist anzumerken, dass hierfur ein Signifikanzniveau von a= 5%

(p=<0,05) gewahlt wurde.

3.5.1 Uberprifung der ersten Hypothese

HOa: Es gibt keinen signifikanten Unterschied beziglich des Scores der
konsumierten Menge und Haufigkeit des Konsums von Alkohol zwischen
Ful3ballern, weiteren Ballsportarten und Individualsportarten.

Hla: Es gibt einen signifikanten Unterschied beziglich des Scores der
konsumierten Menge und Haufigkeit des Konsums von Alkohol zwischen
FuRRballern, weiteren Ballsportarten und Individualsportarten. Im Bereich des
FuRRballsports wird mehr und haufiger Alkohol konsumiert als bei den
weiteren Ballsportarten und im Individualsport. Im Bereich der weiteren
Ballsportarten wird wiederum mehr und haufiger Alkohol konsumiert als im

Individualsport.

Um Auskunft Uber einen statistischen Unterschied beziglich der Menge und
Haufigkeit des Alkoholkonsums zwischen den drei Gruppierungen zu erlangen,
wurde hierfir der berechnete Score aus den vier Variablen beztglich Menge und
Haufigkeit des Alkoholkonsums (Kap. 3.4.3.1) sowie die Kategorisierung der drei

Gruppen herangezogen.

Um uber das statistische Verfahren zur Uberpriifung der ersten Hypothese zu
entscheiden, wurden zuvor die bendtigten Voraussetzungen uberprift. Hierfar
wurde zunachst die Normalverteilung innerhalb der drei Gruppierungen
betrachtet. Dies geschah anhand der statistischen Auswertung sowie einer

ergdnzenden Visualisierung durch Histogramme.
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Test auf Normalverteilung

Sportart Kolmogorow-Smirnow Shapiro-Wilk
Statistik Sig. Statistik Sig.
FuRRball 0.115 0.025 0.968 0.078
andere Ballsportarten 0.144 0.005 0.946 0.013
Individualsport 0.150 0.000 0.955 0.010

Tabelle 16: Test auf Normalverteilung innerhalb der drei Gruppierungen hinsichtlich der ersten Hypothese

Wie anhand Tabelle 16 zu erkennen, lag keine Normalverteilung bei allen
Gruppen vor. Auch die visuelle Uberprifung der Histogramme lieR darauf
schlieBen, dass keine Normalverteilung innerhalb der drei Gruppierungen
hinsichtlich der abhangigen Variable des Summenscores der Menge und
Haufigkeit des Alkoholkonsums vorliegt.

Aufgrund dessen, wurde zur Hypothesenuberprifung ein nicht parametrisches
Testverfahren (Kruskal-Wallis Test) herangezogen. Dieser Test orientiert sich
anstatt der Mittelwerte an den mittleren Rangen.

Obwohl keine Normalverteilung vorlag, wurde zudem erganzend zum nicht
parametrischen Testverfahren eine einfaktorielle Varianzanalyse durchgefuhrt,
da eine ausreichende Fallzahl (mind. 30 pro Gruppierung) vorlag. Die
Voraussetzung der Varianzenhomogenitat fir die einfaktorielle Varianzanalyse
wurde mithilfe des Levene-Tests Uberprift. Da das Ergebnis zeigte, dass sich die
Varianzen der drei Gruppen hinsichtlich der abhangigen Variable nicht signifikant
voneinander unterscheiden (p=0,154), konnte das Testverfahren angewendet
werden.

Nach der Prifung der Voraussetzungen folgte die Interpretation der
Teststatistiken. Sowohl der Kruskal-Wallis Test sowie auch die Varianzanalyse
ergaben signifikante Unterschiede zwischen den drei Gruppen. Die Gruppen
unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Mittelwerte und mittleren Réange. Die
Individualsportler weisen jeweils die geringsten Werte auf (siehe Anhang
Tabellen 24 und 25).
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Welche signifikanten Unterschiede sich im Speziellen zwischen den drei
Gruppierungen hinsichtlich des Scores der Menge und Haufigkeit des
Alkoholkonsums ergaben, ist aus den Angaben der Mittelwertdifferenz und dem
daraus resultierenden Signifikanzniveau in der untenstehenden Tabelle der Post-
hoc-Tests zu entnehmen.

Post-hoc-Tests zur Darstellung der signifikanten Unterschiede

: MW- :
Test Mehrfachvergleiche Di Sig.
iff.

FuRRball andere Ballsportarten  -1.0084 0.166
Individualsport 1.8664* 0.001
Tukey- andere Ballsportarten FuRRball 1.0084 0.166
HSD Individualsport 2.8748*  0.000
Individualsport FuRRball -1.8664*  0.001
Andere Ballsportarten  -2.8748*  0.000

MW-Diff.=Mittelwert-Differenz; Sig.=Signifikanz; *.= die Mittelwertdifferenz ist auf der Stufe ,05 signifikant
Tabelle 17: Mehrfachvergleiche beziiglich der signifikanten Unterschiede zwischen den Gruppen in Hinblick
auf die erste Hypothese

Die Ergebnisse der Post-hoc-Tests (Tab.17) zeigten signifikante Unterschiede
zwischen den drei Gruppierungen beziglich der konsumierten Menge und
Haufigkeit des Alkoholkonsums. So zeigen sich sowohl zwischen dem
FuRBballsport und dem Individualsport, als auch zwischen den anderen
Ballsportarten und dem Individualsport signifikante Unterschiede. Einzig der
FuRballsport und die weiteren Ballsportarten unterscheiden sich nicht signifikante

voneinander.

Somit lasst sich in Hinblick auf die erste Hypothese folgendes feststellen:

Die Nullhypothese ist zu verwerfen, da sich die drei Gruppierungen in Hinblick
auf die konsumierte Menge und Haufigkeit von Alkohol signifikant voneinander
unterscheiden. Die Alternativhypothese lasst sich nur teilweise annehmen, da
sich die Gruppierung der anderen Ballsportler zwar signifikant von jener der
Individualsportler unterscheidet, nicht aber von jener des Ful3ballsports. Gemarf3
den Ergebnissen dieser Studie wird im Ful3ballsport nicht wie angenommen mehr

und haufiger Alkohol als bei den anderen Ballsportarten.

89



3.5.2 Uberpriufung der zweiten Hypothese

HOb: Es gibt keinen signifikanten Unterschied beziglich des Gesamtscores des
Alkoholkonsums zwischen Ful3ballern, weiteren Ballsportarten und
Individualsportarten.

H1p: Es gibt einen signifikaten Unterschied beziglich des Gesamtscores des
Alkoholkonsums zwischen Ful3ballern, weiteren Ballsportarten und

Individualsportarten.

Zur statistischen Uberprifung dieser Hypothese wurde der berechnete
Gesamtscore aller auf den Alkoholkonsum bezogenen Fragen (Kap.3.4.3.2)
sowie die Kategorisierung der drei Gruppen verwendet. Das Verfahren zur
Uberpriifung der zweiten Hypothese glich jenem der ersten Hypothese. So wurde
zu Beginn darauf geachtet, ob eine Normalverteilung innerhalb der drei Gruppen

vorlag.
Test auf Normalverteilung
Sportart Kolmogorow-Smirnow Shapiro-Wilk
Statistik Sig. Statistik Sig.
FuRRball 0.112 0.033 0.969 0.079
andere Ballsportarten 0.075 0.200 0.989 0.899
Individualsport 0.122 0.010 0.942 0.002

Tabelle 18: Test auf Normalverteilung innerhalb der drei Gruppierungen hinsichtlich der zweiten Hypothese

Der Test auf Normalverteilung innerhalb der drei Gruppen ergab, dass in Hinblick
auf die zweite Hypothese eine Normalverteilung vorliegt. Dies liel3 sich statistisch
(Tab.16) sowie auch visuell anhand von Histogrammen erkennen.

Zudem lieR der Levene-Test auf das Vorliegen einer Varianzhomogenitét
(p=0,068) schlieBen. Somit waren mit der Normalverteilung und der
Varianzhomogenitat die Voraussetzungen fur eine einfaktorielle Varianzanalyse
gegeben. Die Ergebnisse der Varianzanalyse bezuglich des Gesamtscores des
Alkoholkonsums zeigen signifikante Mittelwertunterschiede zwischen den drei
Gruppen. Die Gruppe der Individualsportler weist den geringsten Mittelwert auf
(siehe Anhang Tabelle 26).
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Eine detaillierte Ergebnisdarstellung anhand der Mittelwertdifferenzen und dem
Signifikanzniveau (Tab.18) stellt die signifikanten Unterschiede zwischen den
Gruppierungen hinsichtlich des Gesamtscores der auf den Alkoholkonsum

bezogenen Fragen dar.

Post-hoc-Tests zur Darstellung der signifikanten Unterschiede

: MW- :
Test Mehrfachvergleiche Diff Sig.
FuRRball andere Ballsportarten  -0.5751 0.784
‘ Individualsport 2.5930*  0.005
T:;g- andere Ballsportarten FuR3ball -0.5751 0.784
Individualsport 3.1651* 0.001
Individualsport FuR3ball -2.5930*  0.005

Andere Ballsportarten  -3.1681*  0.001

MW-Diff.=Mittelwert-Differenz; Sig.=Signifikanz; *.= die Mittelwertdifferenz ist auf der Stufe ,05 signifikant
Tabelle 19: Mehrfachvergleiche beziiglich der signifikanten Unterschiede zwischen den Gruppen in Hinblick
auf die zweite Hypothese

Die in Tabelle 17 dargestellten Ergebnisse der Post-hoc-Tests decken sich mit
jenen der ersten Hypothese. So ergaben sich auch fur den Gesamtscore
bezuglich des Alkoholkonsums der Probanden signifikante Unterschiede
zwischen den Gruppierungen. Diese bestehen zwischen Ful3ballern und
Individualsportlern, sowie auch zwischen anderen Ballsportlern und
Individualsportlern. Die Gruppe der FuRRballer unterscheidet sich in Hinblick auf

den Gesamtscore nicht signifikant von jener der anderen Ballsportler.

Die Ergebnisse beziglich der zweiten Hypothese lassen sich somit
folgendermal3en interpretieren: Die Nullhypothese gilt es zu falsifizieren, da sich
signifikante Unterschiede zwischen den drei Gruppierungen ergeben. Somit ist

die Alternativhypothese ist anzunehmen.
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3.5.3 Uberpriufung der dritten Hypothese

HOc: Es gibt keinen signifikanten Unterschied bezlglich des Alkoholkonsums
innerhalb des Vereinsmilieus zwischen den drei Gruppierungen.

H1lc: Es gibt einen signifikanten Unterschied beziglich des Alkoholkonsums
innerhalb des Vereinsmilieus zwischen den drei Gruppierungen. Im
FuRballsport wird der Alkoholkonsum durch die soziale Anbindung an das
Vereinsumfeld starker geférdert und ist daher ausgepragter als bei den

weiteren Ballsportarten und den Individualsportarten.

Da auch die dritte Hypothese auf einen signifikanten Unterschied zwischen den
drei Gruppierungen abzielt, wurden zu deren Uberprifung dieselben Verfahren
wie bei den ersten beiden Hypothesen angewendet, und zu Beginn die
Normalverteilung innerhalb der Gruppierungen tberpruft.

Test auf Normalverteilung

Sportart Kolmogorow-Smirnow Shapiro-Wilk
Statistik Sig. Statistik Sig.
FuRball ,127 ,007 ,960 ,024
andere Ballsportarten ,254 ,000 491 ,000
Individualsport 172 ,000 ,924 ,000

Tabelle 20: Test auf Normalverteilung innerhalb der drei Gruppierungen hinsichtlich der dritten Hypothese

Wie anhand der statistischen Werte in Tabelle 20 und einer erganzenden
visuellen Uberprufung der Histogramme ersichtlich wurde, lag keine
Normalverteilung der abhangigen Variable innerhalb jeder Gruppe vor. Aus
diesem Grund kommt wie auch bei der Uberpriifung von der ersten Hypothese

ein nicht parametrisches Verfahren (Kruskal-Wallis) zum Einsatz.

Der Levene-Test lasst auf das Vorliegen einer Varianzhomogenitat (p=0,269)
schlieBen. Da zwar keine Normalverteilung vorliegt, die StichprobengroRe jedoch
30 Personen pro Gruppe uberschreitet, wurde dennoch eine einfaktorielle
Varianzanalyse durchgefihrt.

Der Kruskal-Wallis Test sowie auch die Varianzanalyse deuteten auf signifikante

Unterschiede beziglich der abh&ngigen Variable zwischen den drei Gruppen hin.
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Die Individualsportler weisen in beiden Verfahren geringere Testwerte auf als die

beiden anderen Gruppen (siehe Anhang Tabellen 27 und 28).

Post-hoc-Tests zur Darstellung der signifikanten Unterschiede

: MW- :
Test Mehrfachvergleiche Diff Sig.
FuRRball andere Ballsportarten  -0.8789 0.274
Individualsport 2.0289* 0.001
Tukey- andere Ballsportarten FuR3ball 0.8789 0.274
HSD Individualsport 2.9079*  0.000
Individualsport Ful3ball -2.0289*  0.001

Andere Ballsportarten  -2.9079*  0.000

Tabelle 21: Mehrfachvergleiche beziiglich der signifikanten Unterschiede zwischen den Gruppen in Hinblick
auf die dritte Hypothese

Anhand der Mittelwertdifferenzen und des Signifikanzniveaus in Tabelle 21 wird
ersichtlich, welche der drei Gruppierungen sich signifikant voneinander
unterscheiden. Die Mehrfachvergleiche der Post-hoc-Tests ergaben signifikante
Unterschiede zwischen den FulRballern und den Individualsportlern, sowie auch
zwischen den anderen Ballsportlern und den Individualsportlern. Die Ful3baller
und die anderen Ballsportler unterscheiden sich hingegen nicht signifikant

voneinander.

Die statistische Uberpriifung der dritten Hypothese fallt somit wie folgt aus:

Die Nullhypothese ist zu verwerfen, da sich entgegen der Annahme signifikante
Unterschiede  zwischen den drei  Gruppierungen ergeben. Die
Alternativhypothese kann nur teilweise verifiziert werden, da sich zwar
signifikante Unterschiede zwischen den drei Gruppen ergeben, die spezifizierte
Annahme betreffend der Ful3baller jedoch zu verwerfen ist. Der Grund besteht
darin, dass der Alkoholkonsum von Fuf3baller in deren Vereinsumfeld nicht
ausgepragter als bei den anderen Ballsportlern ist.
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3.5.4 Uberprifung der vierten Hypothese

HO4: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und dem Trainingsumfang von Sportlern.

H14: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum

und dem Trainingsumfang von Sportlern.

Um die vierte Hypothese bezuglich eines Zusammenhangs zwischen dem
Alkoholkonsum und dem Trainingsumfang von Sportlern statistisch zu
Uberprifen, wurden eine  Zusammenhangsiberprifung durch  den
Korrelationskoeffizienten nach Spearman sowie eine
Zusammenhangsuberprifung mittels Pearson’s Korrelationskoeffizienten r
durchgefuhrt. Die dafur bendtigten Variablen bildeten einerseits die metrischen
Angaben des Trainingsumfangs der Sportler, sowie der Gesamtscore betreffend
dem Alkoholkonsum der Sportler.

Mithilfe dieser Verfahren konnten signifikante Zusammenhange aufgrund des
Korrelationskoeffizenten (p=-0.128/ r=-0.140) und des Signifikanzwert (p=>0.05)

ausgeschlossen werden.

Ein hoher Trainingsumfang der Sportler steht also nicht wie angenommen in
Zusammenhang mit einem geringeren Alkoholkonsum (siehe Anhang Tabelle
29).

Hinsichtlich der vierten Hypothese ist somit die Nullhypothese beizubehalten.

3.5.5 Uberpriufung der finften und sechsten Hypothese

Die Uberpriufung der funften und sechsten Hypothese erfolgte in einem Schritt,
da diese gemeinsam im Rahmen des statistischen Verfahrens einer
Regressionsanalyse Uberprift wurden. Hierfir wurden die Variablen anfangs
univariat betrachtet. Alle signifikanten Variablen wurden anschlieBend im Zuge
einer Regressionsanalyse auf deren Einfluss auf den Gesamtscore des

Alkoholkonsums hin tberpruft.
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Die Ergebnisse der Regressionsanalysen der Grinde fur den Alkoholkonsum
(Tab.22) sowie jener fir Griinde gegen den Alkoholkonsum (Tab.23) werden im
folgenden Abschnitt dargestellt.

HO+1: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und dem Feiern von sportlichen Erfolgen.

H1s: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und dem Feiern von sportlichen Erfolgen. Sportler, die der Meinung sind,
dass sich der Konsum von Alkohol im Zuge des Feierns von sportlichen

Erfolgen ergibt, weisen einen ausgepragteren Alkoholkonsum auf.

Im folgenden Regressionsmodell werden 47% der Varianz der abhéngigen
Variable durch die unabhangigen Variablen erklart (R2=0,47; Kkorrigiertes
R2=0,45).

Ich trinke Alkohol, weil ... B SE p Cl (95%)
Konstante 1,18 0,68 ,082 -15 2,52
es zum gesellschaftlichen Bild meiner Sportart 029 025 253 -1 79
paSSt_ L} L L L L
auch meine Vereinskollegen Alkohol trinken. 0,10 0,24 674 -,38 .58
es sich im Zugg des Feierns von sportlichen 072 019 000* 34 1,10
Erfolgen so ergibt.

ich besonders nach meiner sportlichen Aktivitat .

Lust auf Alkohol habe. 113 023 000 68 1,58
ich dadgrch sportliche Niederlagen besser 070 034 040* 03 1,36
verarbeiten kann.

ich dadurch mit anderen ins Gesprach komme. 0,42 0,25 ,091 -,07 91

ich dadurch mit Vereinskollegen oder dem

Trainer offener Uber sportliche Anliegen -0,12 0,36 ,737 -,83 ,59
sprechen kann.

ich dadurch meine Emotionen betreffend der
sportlichen Aktivitat besser verarbeiten kann.
Tabelle 22: Regressionsanalyse der Griinde fiir den Alkoholkonsum der Probanden

-0,35 0,40 ,383 -1,14 44

Anhand der Tabelle 22 wird ersichtlich, dass drei der angefihrten Griinde fr den
Konsum von Alkohol in einem signifikanten Zusammenhang mit dem
Gesamtscore des Alkoholkonsums der Sportler stehen. Bei der Untersuchung
der Zusammenhange zwischen den Beweggriinden fir den Alkoholkonsum der
Sportler weisen die starksten und auch signifikanten Effekte auf den
Gesamtscore die drei Variablen beztiglich des Feierns von sportlichen Erfolgen
(B=0.72), der Lust auf Alkohol nach der sportlichen (B=1,13) Aktivitat sowie die

Verarbeitung von sportlichen Niederlagen (B=0,70).
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Betrachtet man den B Koeffizienten (B=0,72) der Aussage bezuglich des Feierns
von sportlichen Erfolgen, so lasst sich der Wert folgendermal3en interpretieren:
Mit der Angabe, dass die Sportler Alkohol im Zuge des Feierns von sportlichen
Erfolgen konsumieren, steigt auch deren gesamter Alkoholkonsum. Mit jeder
zusatzlichen Einheit auf der sechsstufigen Skala (von trifft GUberhaupt nicht zu bis
trifft vollig zu) steigt der Schatzwert fir den Gesamtscore des Alkoholkonsums
um 0,72 Punkte.

Dahingehend kann bezlglich der sechsten Hypothese folgendes festgestellt
werden: Die Nullhypothese kann verworfen werden, da ein signifikanter positiver
Zusammenhang zwischen dem Feiern von sportlichen Erfolgen und dem
Alkoholkonsum der befragten Athleten besteht. Somit ist die Alternativhypothese
anzunehmen. Sportler, die der Meinung sind, dass sich der Konsum von Alkohol
im Zuge des Feierns von sportlichen Erfolgen ergibt, weisen einen

ausgepréagteren Alkoholkonsum auf.

Die  Uberprifung der fiinften  Hypothese wurde anhand  der
Zusammenhangsuberprifung zwischen Motiven der Abstinenz und dem

Alkoholkonsum von Sportlern durchgefuhrt.

HOe: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und personlichen Zielsetzungen von Sportlern.

Hle: Es besteht ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alkoholkonsum
und personlichen Zielsetzungen von Sportlern. Sportler, die der Meinung
sind, dass der Konsum von Alkohol deren personliche Zielsetzungen

geféahrdet, weisen einen geringeren Alkoholkonsum auf.
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Im folgenden Regressionsmodell werden 13% der Varianz der abhangigen
Variable durch die unabhangigen Variablen erklart (R2=0,13; korrigiertes
R2=0,11).

Ich trinke keinen Alkohol, weil ... B SE p Cl (95%)
(Konstante) 10,74 0,65 000 9,46 12,02
meine personlichen sportlichen Zielsetzungen

- * - -
dadurch geféhrdet sind. 0.99 0.26 ,000 151 AT
es der Trainingsumfang nicht zulasst. 1,09 045 ,016* 20 1,98
es die Trainingsintensitat nicht zulasst. -0,44 0,44 324 -1,31 43
es die physiologischen Anforderungen an meinen 041 0.35 238 111 28

Kdrper nicht zulassen.
Tabelle 23: Regressionsanalyse der Griinde gegen den Alkoholkonsum der Probanden

Von den in Tabelle 23 angefuhrten Griinden fir die Abstinenz von Alkohol stehen
die beiden Aussagen betreffend der personlichen Zielsetzungen der Sportler (-
0,99) sowie jene beziglich des Trainingsumfang (B=1,09) in einem signifikanten

Zusammenhang mit dem Alkoholkonsum der Sportler.

Der B Koeffizient der Aussage bezlglich der personlichen Zielsetzungen
(B=-0,99) lasst somit auf Folgendes schlieRen: Mit der Angabe, dass die Sportler
keinen Alkohol aufgrund von personliche Zielsetzungen konsumieren, sinkt auch
deren gesamter Alkoholkonsum. Mit jeder Einheit weniger auf der sechsstufigen
Skala (von trifft Gberhaupt nicht zu bis trifft vollig zu) sinkt der Schatzwert fir den

Gesamtscore des Alkoholkonsums um 0,99 Punkte.

Fir die funfte Hypothese lasst sich somit feststellen: Die Nullhypothese wird
falsifiziert, da ein signifikanter positiver Zusammenhang zwischen dem
Alkoholkonsum und den personlichen Zielsetzungen von Sportlern besteht.
Aufgrund dessen wird die Alternativhypothese angenommen. Sportler, die der
Meinung sind, dass der Konsum von Alkohol deren persénliche Zielsetzungen
gefahrdet, weisen einen geringeren Alkoholkonsum auf.
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4 RESUMEE UND DISKUSSION

Im letzten Abschnitt dieser Arbeit werden die Ergebnisse in kurzer Form
zusammengefasst. Zudem werden im Rahmen einer kritischen Reflexion
Limitationen dieser Arbeit erwahnt. Abschliel3end wird reflektiert, inwiefern diese

Arbeit einen Beitrag zum Forschungsstand leistet.

4.1 ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE

Insgesamt gesehen ergibt sich ein wesentlicher Unterschied zwischen dem
Mannschaftssport und dem Individualsport, in welchem der Alkoholkonsum
deutlich weniger Prasenz erfahrt. Betrachtet man die in dieser Arbeit
vorgenommene Unterteilung innerhalb des Mannschaftssports, konnte die
Annahme fur erhdhten Alkoholkonsum bei Ful3ballern nicht bestatigt werden. Der
Grund besteht darin, dass im FuR3ballsport nicht mehr Alkohol konsumiert wird
als dies bei den anderen Ballsportarten der Fall ist. Oftmals lassen die
Ergebnisse sogar auf eine starkere Auspragung des Alkoholkonsums bei den
anderen Ballsportarten schlie3en.

Zusammenfassend steht somit der signifikante Unterschied zwischen dem
FuRballsport und den anderen Ballsportarten gegentiber dem Individualsport im

Vordergrund.

4.2 KRITISCHE BETRACHTUNG DIESER ARBEIT

Eine Limitation dieser Arbeit besteht in der nicht vorhandenen Reprasentativitat
der Stichprobe (N=203). Zwar ist die Fallzahl der drei Gruppen jeweils
ausreichend, um statistische Aussagen Uber Unterschiede zu treffen, jedoch
wirden mehr Befragte zur einer ausfuhrlicheren Interpretation der Ergebnisse
dienen. Die Ergebnisse lassen es nicht zu, Riuckschlisse tber die Stichprobe
hinaus zu treffen. Aufgrund der Gelegenheitsstichprobe wurde keine
Zufallsauswahl der Befragten getroffen. Die Ergebnisse stehen somit in
Zusammenhang mit der Auswahl der Mannschaften, die zur Befragung
herangezogen wurden.

Hinsichtlich des methodischen Vorgangs bildet der eigens erstellte Fragebogen
einen moglichen Schwachpunkt, da dieser aufgrund der nur teilweise getesteten

Fragestellungen nicht validiert ist.
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Um die Reliabilitat der empirischen Befragung zu Uberprifen, hatte zusatzlich ein
Test-Retest Verfahren angewendet werden kodnnen, um Zufallsfehler zu
reduzieren. Dies betrifft beispielsweise die Fragestellung hinsichtlich der
subjektiven Einschatzung des Stellenwertes von Alkohol in der jeweiligen
Sportart (siehe Anhang Fragebogen V27), welche oftmals missverstanden wurde
und somit zu einer moglichen Verzerrung der Ergebnisse flhrte.

Einen weiteren Kritikpunkt stellen die zur Auswertung eigens berechneten
Summenscores dar. Diese lassen den Vergleich nur anhand von Mittelwerten zu,
wobei auch durch diese Methode aufschlussreiche Ergebnisse erzielt werden
konnten. Die subjektiven Einschatzungen der Sportler hinsichtlich der Grinde fur
oder gegen den Konsum von Alkohol kénnen aufgrund der individuellen
Einstellungen nur vorsichtig verallgemeinert werden. Dennoch ergaben sich in
Hinblick auf die aufgestellten Hypothesen, signifikante Zusammenhange
zwischen den Aussagen bezuglich der Grinde fur oder gegen den
Alkoholkonsum und dem Trinkverhalten der Sportler.

Das Ziel, auch die im Theorieteil behandelte soziale Integration im Verein zu
hinterfragen, wurde nur anhand von wenigen Fragestellungen abgedeckt. Ein
moglicherweise wichtiger Faktor hinsichtlich des Alkoholkonsums bei Sportlern
wurde auf’er Acht gelassen, da keine der Fragestellungen bezogen auf den
saisonabhangigen Konsum der Sportler vorkam. Im Rahmen der Befragung
wurde ersichtlich, dass dies besonders im Individualsport einen relevanten Faktor
bildet. Auch die subjektive Einschatzung, ob der eigene Alkoholkonsum als
problematisch wahrgenommen wird oder nicht, hatte im Fragebogen erhoben
werden kdnnen.

Nichts desto trotz konnten im Rahmen der durchgeflihrten empirischen
Untersuchungen Erkenntnisse gewonnen werden, die weitere wissenschaftliche

Fragestellungen eréffnen

4.3 BEITRAG ZUM FORSCHUNGSSTAND

Wie im Theorieteil bereits erwahnt, wurde nur wenig wissenschaftliche
Forschung in Hinblick auf den Alkoholkonsum bei Sportlern betrieben. Betrachtet
man die Annahme von Fritz (2006), dass in den Mannschaftssportarten haufiger
Alkohol als in den Individualsportarten konsumiert wird, lasst sich diese anhand

der vorliegenden Studie bestétigen.
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Die differenzierte Betrachtung des Fuf3ballsports dient dazu, die im Theorieteil
vorgestellten Ergebnisse hinsichtlich des Alkoholkonsums von Fuf3ballern zu
Uberprifen. Im Rahmen einer Studie des Alkoholkonsums bei deutschen
Jugendsportlern (Brinkhoff, 1998), stellten die jugendlichen Ful3baller den
Spitzenwert der Stichprobe. Daraufhin definierte Brinkhoff den Ful3ballsport im
Vergleich zu anderen Sportarten als ein ,sportartspezifisches Risikomilieu®.
Demgegenuber wurden Individualsportarten als ,protektive Schutzzonen® in
Hinblick auf den Konsum von Alkohol bezeichnet. Diese Schlussfolgerung lasst
sich anhand der vorliegenden Studie nur teilweise bestatigen. Zwar steht der
Alkoholkonsum der FufRballer weit tUber jenem der Individualsportler, jedoch
scheinen auch die anderen Ballsportarten Uber ein hohes Potential fir den

Alkoholkonsum der Sportler zu verfugen.

Die vorliegende Studie deckt sich vielmehr mit den Behauptungen von Sygusch
(2002), wonach der Alkoholkonsum mit einer traditionellen Vereinskultur
einhergeht. Diese kann neben dem FuRRballsport auch in anderen Ballsportarten
vorherrschen. Wie die Ergebnisse dieser Studie zeigen, kbnnen auch andere
Ballsportarten wie Volleyball, Handball und Basketball mit dem Konsum von
Alkohol in Verbindung gebracht werden.

Da es einen derartigen Vergleich von Sportlern hinsichtlich ihres Alkoholkonsums
in dieser Form noch nicht gab, leistet die vorliegende Arbeit folgenden Beitrag
zum Forschungsstand: Es lasst sich bestéatigen, dass sich der Individualsport
aufgrund des deutlich weniger ausgepragten Alkoholkonsums von
Mannschaftssportarten abgrenzt. Innerhalb dieser scheint der Konsum von
Alkohol jedoch nicht wie oftmals angenommen ausschlief3lich im Fuf3ballsport
prasent zu sein, da sich auch das Konsumverhalten der anderen Ballsportler

wesentlich von jenem der Individualsportlern unterscheidet.

Der Trainingsumfang der Sportler steht entgegen der Annahme nicht in einem
Zusammenhang mit dem Alkoholkonsum der Sportler. Dies ist besonders an der
Gruppe der anderen Ballsportler zu erkennen, da diese trotz ihrer Angehdérigkeit
der hdchsten Osterreichischen Spielklassen ein ausgepragtes Konsumverhalten

verfugen.
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Fir die wesentlichen Unterschiede des Konsumverhaltens zwischen
Mannschaftssportler und Individualsportler scheint die Vereinskultur
verantwortlich zu sein. Diese Arbeit er6ffnet somit Forschungsfragen in Bezug
auf die Vereinsstruktur bei Mannschaftssportarten. Inwiefern wird der
Alkoholkonsum innerhalb verschiedener Vereinsstrukturen akzeptiert?

In  Hinblick darauf konnte in zuklnftigen Projekten Pravention und
Gesundheitsforderung in Mannschaftssportarten betrieben werden, um den

Alkoholkonsum im Vereinsmilieu zu senken.

In der Praxis sollte somit in Vereinskulturen ein Bewusstsein fir einen
problematischen Alkoholkonsum geschaffen werden. Insbesondere bei
jugendlichen Sportlern sollte es gelingen, diese bei deren Eintreten in einen
Mannschaftssportverein fir das Thema Alkohol zu sensibilisieren. Im
Mannschaftssport scheint der gemeinsame Konsum von Alkohol nach der
sportlichen Aktivitat, sowie im Zuge des Feierns von sportlichen Erfolgen deutlich
prasenter als im Individualsport zu sein. Innerhalb von Sportmannschaften treffen
unterschiedliche Charaktere mit unterschiedlichen Einstellungen aufeinander.
Insbesondere erwachsene Sportler sollten daher ihre Vorbildfunktion fir jiingere
Sportler reflektieren, um Nachahmungseffekte hinsichtlich alkoholbezogener

Rituale in Sportvereinen zu reduzieren.
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8 ANHANG

Score Menge und Haufigkeit

95 % Konfidenzintervall fur

H MW Standardabw. SE Mittelwert Min.  Max.
Untergrenze Obergrenze
6,623
Fulball 69 2 3,48991 0,42014 5,7848 7,4616 0 14
andere 7,631
Ballsportart 57 6 2,50451 0,33173 6,967 8,2961 0 12
Individualspor 4,756
t 74 8 3,11343 0,36193 4,0354 5,4781 0 14
Gesamtsumm
e 200 6,22 3,30244  0,23352 5,7595 6,6805 0 14
Score Menge und Haufigkeit
Quadratsumme df Mittel der Quadrate F Sig.
Zwischen Gruppen 283,232 2 141,616 14,784 0,00
Innerhalb der Gruppen 1887,088 197 9,579
Gesamtsumme 2170,32 199

Tabelle 24: Mittelwertvergleich (ANOVA) des Summenscores beziiglich Menge und H&aufigkeit des

Alkoholkonsums

Score Menge und Haufigkeit

Sportart H Mittlerer Rang
FuBball 69 107,39
andere Ballsportart 57 126,96
Individualsport 74 73,69
Gesamtsumme 200

Score Menge und Haufigkeit

Chi-Quadrat 29,127
df 2
Asymp. Sig. 0,00

Tabelle 25: Nicht parametrisches Verfahren (Kruskal-Wallis) zum Vergleich der Mittleren Rangen bezuglich
Menge und Haufigkeit des Alkoholkonsums
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Gesamtscore
Alkoholkonsum

95 % Konfidenzintervall fur

H MW  Standardabw. SE Mittelwert Min.  Max.
Untergrenze  Obergrenze

0,668

FuBball 69 9,2319 5,54963 1 7,8987 10,5651 0 22
andere 0,502

Ballsportart 57 9,807 3,79586 77 8,7998 10,8142 0 19
0,567

Individualsport 72 6,6389 4,81578 54 5,5072 7,7705 0 20
19 0,355

Gesamtsumme 8 8,4545 5,00309 55 7,7534 9,1557 0 22

Gesamtscore Alkoholkonsum
Quadratsumme df Mittel der Quadrate F  Sig.

Zwischen Gruppen

Innerhalb der Gruppen

383,313 2
4547,778 195

191,656 8,218 0,00

23,322

Gesamtsumme

4931,091 197

Tabelle 26: Mittelwertvergleich (ANOVA) bezuglich des Gesamtscores des Alkoholkonsums

Score Vereinsmilieu

95 % Konfidenzintervall fur

H MW  Standardabw. SE Mittelwert Min. Max.
Untergrenze Obergrenze
FuRball 70 4,7 2,71523 0,32453 4,0526 5,3474 0 11
andere Ballsportart 57 5,5789 4,69022 0,62123 4,3345 6,8234 0 37
Individualsport 76 2,6711 2,01586 0,23123 2,2104 3,1317 0 9
Gesamtsumme 203 4,1872 3,41001 0,23934 3,7153 4,6591 0 37
Score Vereinsmilieu
Quadratsumme df Mittel der Quadrate F Sig.

Zwischen Gruppen

Innerhalb der Gruppen

303,516 2
2045,371 200

151,758 14,839 0,00

10,227

Gesamtsumme

2348,887 202

Tabelle 27: Mittelwertvergleich (ANOVA) des Summenscores beziiglich des Alkoholkonsums im

Vereinsmilieu
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Score Vereinsmilieu

Mittlerer
Sportart H Rang
FuRball 70 115,46
andere Ballsportart 57 129,04
Individualsport 76 69,32

Gesamtsumme 203

Score Vereinsmilieu

Chi-Quadrat 40,032
df 2
Asymp. Sig. 0,00

Tabelle 28: Nicht parametrisches Verfahren (Kruskal-Wallis) zum Vergleich der Mittleren Rangen beztglich
des Alkoholkonsums im Vereinsmilieu

Korrelationen Alkoholkonsum und Trainingsumfang

Asymp. Ndherungsweise Naherungsweise
Wert Standardfehler A Sig.
Intervall bezliglich Intervall Pearson-R -0,14 0,073 -1,974 ,050
Ordinal bezlglich Ordinal  Spearman-Korrelation -0,128 0,073 -1,8 ,073

Tabelle 29: Korrelationen zwischen dem Alkoholkonsum und dem Trainingsumfang der Sportler
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