Monika
HERBSTRITH-LAPPE

Physikerin & Neurowissenschaftlerin;
Motivationspsychologin
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Tauchen Sie ein in Ihr Meer der Moglichkeiten! ErschlieBen Sie sich
Quellen fiir gesunde, freudvolle Schaffenskraft! Was ermoglicht,
unsere Selbstwirksamkeit und Resilienz zu starken, krankmachen-
den Stress zu vermeiden und unser Lebensgliick zu steigern? Mit
Wortwitz werden auf unterhaltsame Weise konkrete Tipps & Tools
vermittelt. Als begeisterte Extrem-Taucherin erschlief3t Monika
Herbstrith-Lappe ihr Meer der Méglichkeiten als Inspirations-
quelle. Denn: Zukunft braucht Zuversicht & Lachen ist gesund!

Conny
WERNITZNIG

GF LEADER Region Mihlviertler Kernland,
Griinderin des Think Tank-Festivals fiir
regionale Vordenker:innen, Coachin,
Projektmanagerin

.Fokussiert auf die bestmdgliche Losung fiir alle Beteiligten™ ist
der Ansatz, mit dem Conny Wernitznig arbeitet - immer mit Pfiff,
einem roten Faden und viel Raum und Gespir fiir das Gegentiber.
Es gehort zu ihrem beruflichen Selbstverstandnis, Menschen
zum ,Tun” zu motivieren, ihre eigenen (vorhandenen) Starken und
Ressourcen zu fordern, sie zu starken in den Themen Resilienz,
Achtsamkeit, Bereitschaft, Mut und Engagement und damit im
Miteinander vieles zu erreichen. Denn: eine Region lebt von den
Menschen, die mit“tun”, mitgestalten und entwickeln.

Klaus
WEGLEITNER

Soziologe und Sorgeforscher, Zentrum fir
Interdisziplinare Alterns- u. Care-Forschung
u. Institut fiir Pastoraltheologie, Uni Graz,
Vorstand Verein Sorgenetz, Wien

Mitverantwortung libernehmen & Sorgenetze starken - das
ist fur ein ..Guat zam leben” essentiell. Klaus Wegleitner stellt
die ..Kraft der Nachbarschaft” in den Fokus dieses Workshops.
Gemeinsam werden Antworten gefunden auf die Fragen:

o Wie fordern wir die soziale Teilhabe und das
Zusammenleben aller Generationen?

o Wie schaffen wir es,
moglichst viele Menschen einzubinden?

® Wie starken wir Bestehendes und fordern lokale
Mitverantwortung fir Neues?

Andre
STERN

Referent und Bestsellerautor, leitet das
Institut Arno Stern und ist einer der
Protagonisten in Erwin Wagenhofers
Film , Alphabet”

Begeisterung verleiht uns Fligel,
sie macht uns regelrecht genial, da sie

wie Diinger in unserem Gehirn wirkt. Die wahre, personliche,
aufrichtige - im Alltag verankerte - Kompetenz ist nichts
anderes als der Nebeneffekt der Begeisterung. Begeisterung
ist der Schliissel fir ein gliickliches, erfiilltes Leben.

Erschaffen wir gemeinsam eine Gesellschaft
der Begeisterung!



Die Lebenskultur im Steirischen Vulkanland ist vielfaltig
und gepragt von der Kultur des Miteinanders. Sie stellt die
menschliche Grundlage fur ein Zusammenleben und eine

hohe Lebensqualitdt in der Region Steirisches Vulkanland
dar. Diese spiegelt sich in einem bewussten, sorgfaltigen
und wertschatzenden Umgang mit uns selbst, mit unserer
Familie und den Menschen, denen wir begegnen, in all un-
seren Lebenslagen, wider. Die Lebenskultur misst sich am
Grad der Eigenverantwortung und an der Bereitschaft der
Mitgestaltung der Gemeinschaft.

Die Workshopreihe fiir Gestalter:innen spricht Menschen
in der Region Steirisches Vulkanland an, die sich aktiv fur
eine menschliche Zukunftsfahigkeit einsetzen. Die mittun
und sich engagieren, sich inspirieren lassen, weiterdenken,
mitgestalten, Impulse geben und nehmen. Miteinander le-
ben - voneinander lernen - leben lernen. Zusammen leben
im Steirischen Yulkanland.

Kontakt:
Anna Knaus-Maurer, knaus-maurer@vulkanland.at, 0664-210 92 46,
www.vulkanland.at/lebenskultur

Anmeldung:
Anmeldelink: https://lets-meet.org/reg/babb5b5136f29456f0

Achtung - begrenzte Platze! (ca. 20 Personen) \QD

Veranstaltungsort:
Biro Steirisches Vulkanland, Gniebing 148, 8330 Feldbach
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WORKSHOPREIHE
FUR GESTALTER:INNEN

Netzwerk Generationenfreundlichkeit”
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